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mesačník pre nevidiacich a slabozrakých Nitrianskeho regiónu. S podporou Mesta Nitra vydala SINA Nitra n.o. a ZO ÚNSS Nitra, Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra 
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V prílohe pozvánka pre členov ZO Nitra na Hodnotiacu členskú schôdzu a oslavu  Dňa matiek 21. mája 2022. 
Zájazd do Banskej Štiavnice
V sobotu 25.júna 2022 navštívime mesto Banská Štiavnica. 
Z množstva pamiatok za jeden deň zvládneme asi len dve. Navštívime starý zámok a Kammerhof - najcennejší pamiatkový objekt historického centra. Medzi tým si prezrieme historickú časť mesta a naobedujeme sa. Záujemcovia stihnú navštíviť aj Banku Lásky s hovoriacimi obrazmi zostavenú z veršov slávnej Sládkovičovej Maríny. Odchod autobusu z parkoviska pri žel. stanici  v Nitre bude o 7:30 hod., návrat do 18:00 hod. Účastnícky poplatok je 15 €, zahŕňa dopravu a vstupné do pamiatok. Prihlášky a platby u p. Držíkovej tel. 0911328922.
Memoriál Zlatky Bielickej

Ani Covid nedokázal prerušiť tradíciu našich memoriálov. Minulé dva ročníky sme vtesnali do termínov, kedy sa to dalo. Mnohé iné akcie toto šťastie nemali. Asi nám to Zlatka hore zariadila. Pozvánku na 7. ročník nájdete v júnovom Očku, ale už teraz si rezervujte sobotu 9. júla. Bude super.
Smútočné oznámenia
26. marca nás vo veku 74 rokov opustil pán Jozef Langheiter z Nitry. Členom našej ZO bol od roku 2013.
Koncom apríla odišli aj dvaja čestní členovia ÚNSS, nevidiaci muži z Levoče, ktorí sa výrazne zapísali do histórie slepeckého hnutia na Slovensku - Jaroslav Kacera (80) bývalý riaditeľ SKN M. Hrebendu v Levoči a PaedDr. Jozef Franer, dlhoročný pedagóg rehabilitačného strediska pre zrakovo postihnutých. Česť ich pamiatke.
Inzerát

Pozývam všetkých svojich priateľov na krst knihy 1000 veselých blahoželaní k meninám, ktorý sa uskutoční v stredu 11. mája o 17:00 h v sále Komunitného centra na Nedbalovej. Krstným otcom bude herec Ivan Gontko. Vystúpia aj Peter Zbranek a skupina Domovina. Po krste si doprajeme malé občerstvenie. Josef Zbranek
Zapojte sa do klubových aktivít v SINA Nitra n.o.

Skúšky skupiny RADOSŤ - Každý pondelok o 9:30 h.

Tvorivé dielne krúžku RADKA - Každý štvrtok o 9:30 h. 

Kondičné cvičenie – každý utorok o 15:30 h.

Ruské kolky – pondelok 9. mája o 13:30 h. (druhý pondelok v mesiaci)
Qardo – sobota 14. mája o 10:00 h. (druhá sobota v mesiaci)
Posilňovňa – individuálne po tel. dohode

Očko 4-5/2022 – spracoval Josef Zbranek
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