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                  OČKO  3/2017  - marec
mesačník pre nevidiacich a slabozrakých Nitrianskeho kraja, s podporou Mesta Nitra vydala SINA Nitra n.o. a KR a ZO ÚNSS Nitra, Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra 
(0911/328 921, 0911/328922, hovoriaciweb@gmail.com

Vážení členovia ÚNSS, 3. číslo mesačníka OČKO je opäť určené členom z celého Nitrianskeho kraja.  
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Ponuka pobytu v Chorvátsku
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Po vlaňajšom úspechu pripravila Krajská rada ÚNSS Nitra  v spolupráci s CK Autentic pre členov ÚNSS a ich rodiny týždňový pobyt v chorvátskej Crikvenici v hoteli Villa Niko, ktorý sa uskutoční od 1. do 10. septembra 2017. V cene pobytu = 280 € na osobu je zahrnutá doprava tam i späť, ubytovanie,  pobytový poplatok, 1x masáž/pobyt, chorvátsky večer s hudbou, uvítací drink. Hotel sa nachádza desať metrov od pláže, tá je kamenná a ako keby súkromná, každý penzión ju má pod sebou. Pobytu sa môžu zúčastniť aj vodiace psy. Počas celého pobytu bude prítomná slovenská delegátka pani Sitárová. 
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Ubytovanie: K dispozícii máme  44 miest – 7x 2-lôžkové, 10x 3-lôžkové izby. Do izieb je prístup po schodoch, preto pobyt nie je vhodný pre ľudí s pohybovým obmedzením. K dispozícii je kuchynka s chladničkou, v klubovni je TV, na ktorom sme mali naladené slovenské TV stanice, k dispozícii je i wi-fi internet, terasy pri izbách a klubovni poskytujú príjemné prostredie k posedeniu.   
Doprava – klimatizovaným autobusom. Dopravca, s ktorým CK spolupracuje, je z Levíc, takže nastupovať sa bude v mestách Levice, Nitra, Trnava (sídlo CK) a Bratislava. V prípade nástupu veľkej  skupiny v niektorom inom meste v kraji, ktoré nebude veľkou zachádzkou, sa trasa autobusu môže prispôsobiť. Čas odchodu, ktorý bude účastníkom upresnený, bude v piatok 1. septembra vo večerných hodinách. Príchod do Crikvenice je plánovaný v sobotu v ranných hodinách. Pri návrate pocestujeme z Crikvenice v sobotu 9. septembra vo večerných hodinách, s príchodom na Slovensko po rovnakej trase v nedeľu ráno. 
Stravovanie – polpenzia, raňajky formou bufetových stolov, večere -polievka a výber z 3 jedál. Prvým podaným jedlom bude večera v sobotu 1. septembra, strava končí raňajkami v sobotu 9. septembra. Nakoľko budeme odchádzať až vo večerných hodinách, v posledný deň zabezpečíme obed, ktorý bude uhradený z ušetrených peňazí za benefit „osoby zdarma“, platiť za pobyt budeme totiž všetci rovnako.   
[image: image2.png]


[image: image4.jpg]




Pobyt sme si vyskúšali a organizujeme ho z dôvodu, že viacerí účastníci si toto miesto obľúbili. 

Ako sa prihlásiť: Najneskôr do 30. apríla 2017 u sekretárky KR ÚNSS pani Oľgy Držíkovej na tel. čísle 0911 328922, e-mail olga.drzik@gmail.com. P. Držíková následne zašle záujemcom prihlášky na požadovaný počet osôb. Od každého účastníka potrebujeme vypísanú prihlášku – meno a priezvisko, adresu, dátum narodenia, číslo cestovného dokladu. Do hore uvedeného termínu je treba uhradiť zálohu vo výške 100 € na osobu. Zvyšných 180 € budú účastníci doplácať v auguste.  K celkovej cene pobytu treba prirátať ešte náklady na poistenie, ktoré nie je povinné, vlani ho p. Držíková vybavila za 16€ na osobu.     

Chcete si objednať Dúhu?

ÚNSS už 17 rokov vydáva časopisu Dúha (dvojmesačník ÚNSS o hlavných aktivitách), ktorý bol doposiaľ zameraný na podporu práce našich organizačných zložiek. V tomto roku dochádza k výraznej zmene.  Cieľom je priniesť viac informácií pre všetkých členov o problematike života s ťažkým zrakovým postihnutím a o aktivitách ÚNSS zameraných na jej riešenie. Dúha bude mať bohatší obsah s posilnením sociálnej oblasti, čitatelia tu nájdu informácie o zmenách v sociálnej legislatíve, o službách pre nevidiacich a slabozrakých a o činnosti ÚNSS. Dúha bude mať aj kultúrnu prílohu Dúhovka. 

Dúha bude pre odberateľov zdarma v Braillovom písme a elektronickej verzii. Zdarma budú aj prvé dve tohtoročné čísla vo zväčšenom písme. K dispozícii bude na členských schôdzach a na poradenských dňoch Krajského strediska vrátane objednávkových formulárov. Počet výtlačkov je ale limitovaný, pre  náš kraj budeme mať k dispozícii 50 kusov. 

Od čísla 3/2017 bude tlačená verzia chodiť abonentom  priamo do poštovej schránky za celoročný poplatok 3,80 €, čo je výška poštovného. 

Hodnotiace členské schôdze

V marci a apríli sa vo všetkých základných organizáciách ÚNSS uskutočnia Hodnotiace členské schôdze, na ktoré každému členovi jeho materská ZO pošle pozvánku. Uvádzame prehľad schôdzí v Nitrianskom kraji, podľa informácií, ktoré boli v čase uzávierky Očka k dispozícii: 
ZO Topoľčany – 27. marec, 14.00 h., obvodný Úrad Topoľčany 
ZO Šahy – 4. apríl, Klub dôchodcov, ul. Janka Kráľa, 5
ZO Šaľa - 7. apríl – miesto a čas bude v pozvánke
ZO Zlaté Moravce – 10. apríl, 11:00 h., Denné centrum, Mojmírova 6
ZO Levice – 25. apríl, 14.00 h., jedáleň Slovenského červeného kríža, Poľná 6
ZO Nitra – 29. apríl, 9.30 h., reštaurácia Olympia Tr. Andreja Hlinku, Schôdza bude spojená so slávnostným posedením ku Dňu matiek. 

ZO Komárno a Nové Zámky plánujú členské schôdze na polovicu apríla, presné informácie uvedú v pozvánkach. 
Naše pozvánky
Stretnutie s Qardom i Memoníkom
Do strediska SINA Nitra n.o. sme dostali novú hmatovú hru pre nevidiacich s názvom Memoník. Vyskúšame si ju na stretnutí s Qardom, ktoré sa uskutoční v sobotu 11. marca 2017 o 10:00 hod. v stredisku SINA Nitra n.o. na Nedbalovej.  
Miniturnaj v SHOWDOWNE pre mladých 

Už ste niekedy hrali stolný tenis pre nevidiacich? Práve toto je Showdown, po slovensky Aplikovaný stolný tenis. Tak ako hokej ho vymysleli Kanaďania a pred vyše 20 rokmi sa udomácnil aj na Slovensku. Príďte si zahrať 17.marca o 13:00 h. do priestorov SINA Nitra n.o., kde sa uskutoční miniturnaj, ktorý organizuje nitrianska skupina z projektu YALTA.  Skvelo si zahráme, zasúťažíme a spoločne sa zabavíme. Prípadné informácie poskytneme na telefónnom čísle 0949 272 205. S pozdravom YALTA tím (. 

Posedenie pri country 

Uskutoční sa v piatok 17. marca o 17.00 hneď po turnaji v aplikovanom stolnom tenise a je určené všetkým bez rozdielu veku. Skupina Domovina Vás pozýva na posedenie s pesničkami, ktoré cez zimu nacvičila, zahrá i na želanie.  

Krajská knižnica Nitra nás pozýva

na stretnutie členov ÚNSS s Gabrielou Molnárovou a jej veľmi príjemnou poéziou. Uskutoční sa v stredu 15. marca o 15.00 h. v hudobnom oddelení. Básne G. Molnárovej bude recitovať aj členka ÚNSS. I. Zbranková. 

Ďakujeme za 2% z daní
Ďakujeme všetkým členom, ktorí v prospech ÚNSS a SINA Nitra n.o. už poukázali, alebo sa ešte len chystajú poukázať 2% z daní a získali pre nás i svojich priateľov a známych. Do 25. apríla môžete k nám doručiť vyhlásenia daňovníkov – fyzických osôb (i s potvrdením o zaplatení dane), ktorí nechcú mať starosti navyše. Vyhlásenia doručíme spoločne na daňové úrady. 


Poradenské dni KS Nitra

	Mesto
	adresa
	deň
	Čas

	Nitra
	Nedbalova 540/17, Nitra
	pondelok
	8:00 - 12:00

	Nitra
	Nedbalova 540/17, Nitra
	štvrtok
	8:00 - 15:00

	Šaľa
	Nemocničná 1, Šaľa
	prvý pondel. v mesiaci
	8:30 - 12:00

	Nové Zámky
	Radničná 3, bývalá budova Agris,Nové Zámky
	prvý piatok v mesiaci
	8:30 - 12:30

	Zlaté Moravce
	Denné centrum/Klub dôchodcov, Mojmírova 6, Zlaté Moravce
	druhý pondelok v mesiaci
	9:00 - 12:00

	Topoľčany
	Pribinova 14, Topoľčany
	prvý pondelok v mesiaci
	9:00 - 13:00

	Komárno
	Ul. J. Husa 1, Komárno
	druhý utorok v mesiaci
	8:30 - 13:00

	Levice
	Kancelária SČK – 1.posch, Poľná 6, Levice
	prvá streda v mesiaci
	8:00 - 12:00

	Šahy
	J. Kráľa 5, Šahy
	prvý utorok v mesiaci
	9:30 - 13:00


Kontakty KS ÚNSS Nitra

- adresa: Nedbalova 540/17 , 949 12 Nitra

- tel: 037/7418115, 0905469649

- email: unss.nitra@unss.sk
Pracovníčky: Mgr. Petra Ajdariová, vedúca KS,

Mobil 0905 469649- poradenstvo v mestách Nitra a Šaľa

Mgr. Erika Šodorová, mobil 0911 636421- poradenstvo v mestách Nitra, Topoľčany, Levice, Zlaté Moravce

Mgr. Martina Ivaničová, mobil 0949 272 205- poradenstvo v mestách Nitra, Komárno, Nové Zámky a Šahy
Výpredaj lúp a doplnkov k optike

Na Krajskom stredisku ÚNSS v Nitre máme výpredaj rôznych pomôcok na čítanie a doplnky: lupy ručné, stojankové, riadkové, fresnelové lupy malé, hlavice a rukoväte k lupám Raylite, klipy na okuliare, ochranné okuliare, handričky, puzdrá na okuliare,... Ceny sa pohybujú od 1€ do 12 €. Príďte si tovar odskúšať na KS ÚNSS, Nedbalovu ul. každý pondelok od 8:00 do 12:00 hod. každý štvrtok od 8:00 do 15:00 hod. Iné dni len po telefonickej dohode – viď kontakty. Okrem toho si môžete odskúšať aj  optické a kompenzačné pomôcky, ktoré máme na stredisku k dispozícii: optické lupy, pomôcky s hlasovým výstupom (hodinky, indikátor farieb, mobilný telefón), el. čítacie lupy (prenosné, stolové) a čítačku textov EYE-PALL. Poradíme Vám a pomôžeme Vám ich vybaviť. Tešíme sa na stretnutie s Vami. Pracovníčky KS ÚNSS Nitra.

Zapojte sa do klubových aktivít

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ  

  Pondelky 6. a 20. marca, utorky 14. a 28. marca, o 9:30 hod. 
Tvorivé dielne krúžku RADKA 
   Pondelky 13. a 27. marca, utorky 7. a 21. marec o 9:30 hod. 
Tanečný súboru OČKO  

   Každý utorok o 15:30 hod.

Tréningy aplikovaného stolného tenisu - Nepravidelne

Radi spievate a nemáte s kým?
Obľubujete ručné práce a drobnú tvorivosť?

Chýba Vám pohyb?

Radi by ste získali dobrých priateľov?

Zrakovo postihnutí speváci, tanečníci, „tvorivé včielky“ i športovci radi medzi sebou privítajú každého z Vás.
Nové Zámky
Tvorivé dielne  Hanka – 2. a 4. streda v mesiaci o 9:00 hod.

Klub varenia Kuchárik – prvá streda v mesiaci o 9:00 hod.

Klubovňa ZO ÚNSS, Radničná 3, (bývalý Agris)

Radi privítajú i Vás.

Zlaté Moravce

Ručné práce, pletenie z pedigu a pečenie drobného pečiva - každý pondelok o 9:00 hod. v klube Dôchodcov na Mojmírovej 6 – radi privítajú medzi sebou i Vás. 
Inzerát

Predám Lupu dotykovú svetelnú LED zv.5x, priemer šošovky 60mm za 45€. Lupa bola zakúpená v novembri 2016 a používaná len mesiac. Tel. 0911 636421

Očko 3/2017 – spracoval Josef Zbranek
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