                OČKO  6/2017  - jún
mesačník pre nevidiacich a slabozrakých Nitrianskeho kraja, s podporou Mesta Nitra vydala SINA Nitra n.o. a KR a ZO ÚNSS Nitra, Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra 
(0911/328 921, 0911/328922, hovoriaciweb@gmail.com

Vážení priatelia, 6. číslo mesačníka OČKO je opäť určené členom ÚNSS a SINA Nitra z celého Nitrianskeho kraja.  
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Športový deň – Memoriál Zlatky Bielickej

 

Pozývame všetkých zrakovo postihnutých milovníkov pohybu a ich priateľov na športový deň.
Termín: sobota, 1. júl 2017, 9:00 – 17:00 hod.

Miesto: SINA Nitra n.o., Nedbalova 17, Nitra

Športové aktivity (vhodné aj pre seniorov):
1. Veslársky trenažér – súťaž v 2 vekových kategóriách mužov a v 2 kategóriách žien

2. Ruské kolky – zácvik a turnaj

3. Qardo – výučba a turnaj

4. Tanec pre radosť – zatancujme si spolu s vedúcou tanečného krúžku OČKO – každý podľa času a chuti

K dispozícii bude aj tandemový bicykel, rotoped a spoločenské hry pre nevidiacich. 

Registrácia účastníkov -  9:00 – 9:45 hod.

V účastníckom poplatku 3,– € sú zahrnuté:  

· Originálne účastnícke tričko 

· 1 porcia dobrého gulášu

· Káva, minerálka

· Ceny pre víťazov

Svoju účasť vopred oznámte (aby sme nemuseli dolievať vodu do guláša) sekretárke KR ÚNSS p. Držíkovej na tel. 0911328922 alebo e-mailom na adrese olga.drzik@gmail.com.
Odporúčané povzbudzovania:

Do toho!  Ideš!  Makaj!

Touto akciou si pripomíname pamiatku a vzdávame úctu dlhoročnej funkcionárke ÚNSS a propagátorke rekreačného športu Zlatke Bielickej. 

Projekt podporil Nitriansky samosprávny kraj. 
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Čo nájdete v 3. čísle Dúhy
V týchto dňoch vydáva ÚNSS 3. číslo časopisu Dúha a jej kultúrnej prílohy Dúhovka. Pripomíname, že časopis si môžete objednať vo zväčšenom písme len za cenu poštovného, v Braillovom písme alebo elektronicky zdarma. Objednať sa dá priamo cez stránku www.unss.sk, alebo Vám s objednávkou pomôžu pracovníčky KS ÚNSS v rámci poradenstva. Čo prináša 3. číslo:

· Správu zo zasadnutia Ústrednej rady ÚNSS

· Ako postupovať pri podávaní sťažností

· Novinky z oblasti kompenzačných pomôcok

Qardo oznamuje
Tréning v Qarde a v júni nekoná, pretože v stredisku SINA bude prebiehať medzinárodný turnaj v aplikovanom stolnom tenise. Qardisti však majú dôvod k mimoriadne dobrej nálade. Štvorica našich členov – Rastislav Šabík, Štefan Ivančík, Oľga a Ladislav  Fúskoví - sa v sobotu 3. júna zúčastnili medzinárodného turnaja v Prahe a práve Oľga Fúsková si odtiaľ priviezla pohár za 1. MIESTO.
Zmeny termínov stretnutí krúžkov
Po vzájomnej dohode členov dochádza k zásadným zmenám klubových stretnutí krúžkov v stredisku SINA Nitra n.o. Od júna sa tvorivé dielne Radka budú stretávať pravidelne každý štvrtok, pondelky ostanú vyhradené pre spevácky krúžok Radosť, utorky ostávajú skupine Očko a piatky ŠK NSŠS Scorpioni na tréningy v showdowne. 

Základné organizácie informujú
ZO ÚNSS Šaľa

20.6.2017 – Zájazd na termálne kúpalisko Dunajská Streda

30.6.2017 - Stretnutie s jubilantmi oslavujúcimi v II. štvrťroku

18.7.2017 – Zájazd na Termálne kúpalisko Štúrovo – Vadaš

31.7. – 5.8.2017 Kúpeľný pobyt Trenčianske Teplice

22.8.2017 – Zájazd na termálne kúpalisko Dunajská Streda

19.9.2017 – Zájazd na termálne kúpalisko Dunajská Streda

Bližšie informácie o uvedených akciách získate u predsedu ZO Šaľa pána Alojza Rickera na tel. 0911 164384, 
e-mail.unss.zo.sala@gmail.com 
ZO ÚNSS Zlaté Moravce – II. polrok 2017

Pripravuje v júni návštevu zámku Topoľčianky (termín neurčený). Aj cez leto budú každý pondelok pokračovať v centre na Mojmírovej ul. tvorivé dielne – pletenie z pedigu, opletanie fliaš, pohárov, tvorba náramkov z korálikov, háčkovanie, vypletanie podložiek, origamy, košíky s textilnou výstelkou. Servítková technika- poháre na bylinky a hríby, v auguste jesenná tematika.  
Bližšie informácie o uvedených akciách získate u predsedníčky ZO Matildy Zemanovej, tel. 0904 443805.
ZO ÚNSS Nové Zámky

Pripravuje koncom augusta ,,Rozlúčku s letom“ v Štúrove.
V štádiu riešení je pobyt v Brne alebo Levoči. 
Tvorivé dielne  Hanka – 2. a 4. streda v mesiaci o 9:00 hod.

Klub varenia Kuchárik – prvá streda v mesiaci o 9:00 hod.

Klubovňa ZO ÚNSS, Radničná 3, (bývalý Agris)

Radi privítajú i Vás. Bližšie informácie o uvedených akciách získate u predsedníčky ZO Margity Vadkertiovej na tel. 0915 219864, e.mail margitavadkertiova@gmail.com
ZO ÚNSS Komárno
Pozýva svojich členov na Opekačku pri mŕtvom ramene Váhu dňa 15.júla 2017 o 10:00 hod. Treba si priniesť dobroty na opekanie. Prílohy ( horčicu, zeleninu, chlieb, plast.riad... ) zabezpečí vedenie ZO. Prosím, potvrďte účasť na č. 0908 326313. 
ZO ponúka svojim členom možnosť zúčastniť sa Memoriálu Zlatky Bielickej 1.júla 2017 v Nitre. Svoju účasť potvrďte na č.t. 0908 326313, aby výbor vedel zabezpečiť dopravu do Nitry.
Kontakt : e.balaskova@gmail.com
ZO ÚNSS Levice
Pozýva svojich členov dňa 28.júla 2017 - v piatok na návštevu ranča v Čajkove. V rámci tejto návštevy bude možná obhliadka ranča, jazda na koni a spoločná opekačka. Takže treba si priniesť dobroty na opekanie. Odchod z Levíc je autobusom o 9:05 hod. na autobus. zastávke č. 16. Z Čajkova  je odchod  autobusu o 13:04, príp. 14:19 hod. Cesta autobusom trvá cca 15 min. na ranč je ešte 15 min. chôdze. 
Prihlásiť sa treba u p. Medveďovej na č.t. 0907 522 970, príp. mailom  jana26@post.sk
Poradenské dni KS Nitra
Nitra, KS ÚNSS, Nedbalova 540/17,

pondelok, 8:00 – 12:00, štvrtok 8:00 – 15:00 hod.
Šaľa, Nemocničná 1, 

prvý pondelok v mesiaci 8:30 – 12:00 hod.
Nové Zámky, Radničná 3 (bývalá budova Agris)
prvý piatok v mesiaci 8:30 – 12:30 hod.
Zlaté Moravce, Denné centrum, Mojmírova 6,

druhý pondelok v mesiaci 9:00 – 12:00 hod.
Topoľčany, Pribinova 14, 

prvý pondelok v mesiaci 9:00 – 13:00 hod.
Komárno, ul. Jána Husa 1

druhý utorok v mesiaci 8:30 – 13:00 hod.
Levice, Poľná 6, Kancelária SČK, 1. posch.

prvá streda v mesiaci 8:00 – 12:00 hod.
Šahy, J. Kráľa 5

prvý utorok v mesiaci 9:30 – 13:00 hod.
Kontakty KS ÚNSS Nitra

- adresa: Nedbalova 540/17 , 949 12 Nitra

- tel: 037/7418115
- email: unss.nitra@unss.sk
Pracovníčky: Mgr. Petra Ajdariová, vedúca KS,

Mobil 0905 469649- poradenstvo v mestách Nitra a Šaľa

Mgr. Erika Šodorová, mobil 0911 636421 - poradenstvo v mestách Nitra, Topoľčany, Levice, Zlaté Moravce

Mgr. Martina Ivaničová, mobil 0949 272 205 - poradenstvo v mestách Nitra, Komárno, Nové Zámky a Šahy
Výpredaj lúp a doplnkov k optike

Na Krajskom stredisku ÚNSS v Nitre máme výpredaj rôznych pomôcok na čítanie a doplnky: lupy ručné, stojankové, riadkové, fresnelové lupy malé, hlavice a rukoväte k lupám Raylite, klipy na okuliare, ochranné okuliare, handričky, puzdrá na okuliare,... Ceny sa pohybujú od 1€ do 12 €. Príďte si tovar odskúšať na KS ÚNSS, v stránkové dni. Iné dni len po telefonickej dohode – viď kontakty. Okrem toho si môžete odskúšať aj  optické a kompenzačné pomôcky, ktoré máme na stredisku k dispozícii: optické lupy, pomôcky s hlasovým výstupom (hodinky, indikátor farieb, mobilný telefón), el. čítacie lupy (prenosné, stolové). Poradíme Vám a pomôžeme Vám ich vybaviť. Tešíme sa na stretnutie s Vami. 
                                                   Pracovníčky KS ÚNSS Nitra
Víťazi Braillovskej olympiády v Nitre
2. kvalifikačné kolo olympiády sa uskutočnilo v Nitre 20. mája za účasti 8 súťažiacich. V čítaní 1. kat. zvíťazila Beáta Ondrejmišková zo Zlatých Moraviec, v 2. kat. Jana Hrnčárová z Nitry, v písaní Braillovho písma sa najlepšie darilo Ľudovítovi Nagyovi z Levíc, v korektúre textu Pavlovi Steigaufovi z Ilavy a v súťaži Lekáreň si najlepšie viedla Iveta Zbranková z Nitry. Menovaným blahoželáme a želáme im, aby ich výkony stačili k postupu do bratislavského finále.
Bezúročné pôžičky pre členov ÚNSS
Pôžičkový fond ÚNSS je bezúročný a jeho zmyslom je pomoc NS členom ÚNSS pri prekonávaní finančných problémov. Ústredná rada ÚNSS na svojom 1. zasadnutí novelizovala jeho štatút. Tak si ho v stručnosti pripomenieme. 

O pôžičku z fondu si môže požiadať riadny člen ÚNSS, ktorý má postihnutie zraku a zamestnanec ÚNSS, ktorý je aj členom ÚNSS, taktiež rodič alebo zákonný zástupca NS dieťaťa alebo inej NS osoby s obmedzenou spôsobilosťou na právne úkony. Podmienkou je členstvo v organizácii v minimálnej dĺžke 12 mesiacov. 

Maximálna výška pôžičky je 500 € s dobou splácania najviac 18 mesiacov. Pôžička môže byť poskytnutá:    

- na zakúpenie alebo opravu kompenzačných pomôcok,
- na zakúpenie zariadenia domácnosti,
- na opravu alebo úpravu bytu alebo rodinného domu, 
- po posúdení pôžičkovou komisiou na iné účely.

Žiadateľ musí mať dvoch ručiteľov s minimálnym príjmom vo výške dvojnásobku životného minima. Ručiteľom však nemôže byť manžel alebo manželka žiadateľa. 

Podmienkou je riadne vyplnený formulár žiadosti s požadovanými prílohami. Na vyplnenej žiadosti nesmie chýbať stanovisko výboru základnej organizácie ÚNSS, ktorá potvrdzuje dĺžku členstva žiadateľa, jeho sociálnu situáciu a plnenie si základných povinností člena ÚNSS. Aktualizované tlačivá budú k dispozícii v ZO a na KS ÚNSS Nitra v priebehu júna 2017. 

O poskytnutí pôžičky rozhoduje komisia menovaná Ústrednou radou. Pôžičková komisia zasadala v minulosti v časoch zasadnutí ÚR ÚNSS, od schválenia nového štatútu fondu budú členovia rozhodovať priebežne telefonicky a el. poštou.

Fotografická súťaž Cesta svetla 2017
ÚNSS pripravuje vyhlásenie 14. ročníka fotografickej súťaže Cesta svetla. Súťažiť môže každá fyzická osoba, ktorá sa do súťaže prihlási tak, že riadne vyplní, podpíše a do 30. 9. 2017 na adresu organizátora doručí prihlášku spolu s minimálne jednou fotografiou. Súťaž je otvorená v dvoch kategóriách:

1. čierno-biela fotografia
2. farebná fotografia

Do jednej kategórie môže autor prihlásiť najviac 4 fotografie formátu 20 x 30 cm, celkovo do súťaže môže poslať maximálne 8 fotografií. Tematika fotografie musí priamo alebo nepriamo inklinovať k problematike zrakovo postihnutých ľudí. Bližšie informácie a prihlášky budú zverejnené na stránke www.unss.sk  Súťaž je bez vstupných poplatkov.
Akciu finančne podporilo Ministerstvo kultúry SR
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Takto kráčali členovia ZO ÚNSS Nitra a ich priatelia ako slepá stonožka 13. mája v parku na Sihoti v rámci akcie Míľa pre mamu. Išlo nás 32, traja navádzači a dvaja psi, takže sto nôh to ešte nebolo. Veríme, že o rok sa pridajú ďalší, tú stovku nôh dosiahneme a založíme peknú tradíciu. Na snímke stred stonožky, ktorý tvorili členovia tanečnej skupiny Očko vo svojich kostýmoch.  
Očko 6/2017 – spracoval Josef Zbranek
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