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V piatok 23. septembra príďte urobiť rekord s Matejom Tóthom
tohtoročným ambasádorom verejnej zbierky Biela pastelka, olympijský víťazom a majstrom sveta v chôdzi na 50 km. Sprievodnou akciou 15. ročníka je pokus o vytvorenie rekordu v zapojení sa čo najväčšieho počtu ľudí do chôdze s bielou palicou a následný zápis do Slovenskej knihy rekordov. Na trati dlhej rovných 15 metrov si s touto neodmysliteľnou pomôckou nevidiacich a klapkami na očiach (nevidiaci účastníci bez klapiek) bude môcť verejnosť vyskúšať, aké to je vykročiť do sveta bez zraku. V Nitre bude trasa inštalovaná v obchodnom centre CENTRO Nitra od 10:00 hod. Tu bude aj o 18:00 hod. – vďaka tomu, že Matej Tóth je rodák z Nitry - vyhlásený celoštátny výsledok. Zbehnú sa tu výsledky zo všetkých 12 miest, kde pokus o zápis bude prebiehať. Nenechajte si ujsť túto výnimočnú príležitosť a súčasne aj prispejte k rekordu.  
Na FB stránkach „biela pastelka“ „nevidiaci“ a „unssclenovia“ si môžete prehrať aj videá z fotenia a podpisovania i fotografie z príprav a nahrávania audiospotov Mariánom Geišbergom.  
Hlavné zbierkové dni  - 23. a 24. september
3 tisíc dobrovoľníkov v tričkách Bielej pastelky v 300 mestách a obciach budú ponúkať občanom bielej pastelky za dobrovoľný príspevok. Reklamná kampaň by v médiách mala začať v druhej septembrovej dekáde. Pastelka by sa mala objaviť na obrazovkách STV, na vlnách Slovenského rozhlasu, Rádia Expres, na stránkach Plus jeden deň a Plus 7 dní a v mesačníku Zdravie. 
Ako budeme “pastelkovať” v Nitre
Okrem stánku v OC Centro rozmiestime  dobrovoľníkov na frekventovaných v Nitre, v sobotu budeme pokračovať pri stánku v OC Centro, aj keď už bez trasy.  Dobrovoľníci, ktorí nám chcú pomôcť, či už v stánku, alebo v predajnom tíme v uliciach, sa môžu hlásiť na Krajskom stredisku (Mgr. Petra Ajdariová - tel. 0905469649). Uvítame aj pomoc dopravy pasteliek do škôl autom za úhradu pohonných hmôt. Vítanou pomocou je aj zabezpečenia umiestnenia stacionárnej pokladničky vo firme, alebo v obchode do decembra t.r. alebo aj na kratšiu dobu. 

Ďalšie možnosti prispieť

· zaslaním darcovskej SMS správy v hodnote 2 € na číslo 820 vo všetkých troch mobilných sieťach. 

· priamym vkladom na účet zbierky IBAN SK 11 3100 0000 00 40300016204/3100 

· príspevkom cez službu Viamo, vďaka ktorej majú klienti Tatra banky, VUB banky a ZUNO banky možnosť prispieť veľmi jednoducho zo svojho mobilu – priamo na mobilné telef. číslo Bielej pastelky 0911 469 653.

Zájazd na Oberačku po sebechlebsky

(Sebechleby – Stará hora – vinohradnícka osada, pamiatková rezervácia ľudovej architektúry)

[image: image3.jpg]P\ E‘ -
P TUTH -

//,A‘* :




Termín – 1. 10. 2016 (sobota) 

Časový plán
7:30 hod. odchod - parkovisko medzi autobusovou a želez. stanicou v Nitre 

9:00 – príchod na miesto - individuálny program
18:00 hod. -  odchod zo Starej Hory            
19:30 hod. – návrat do Nitry
Čo môžete zažiť?
- Veľký jarmok ľudových remeselníkov

- 40 súkromných otvorených pivníc s ochutnávkami

- Pestrú ľudovú gastronómiu (guláše, halušky, mäsá na ražni)

- Celodenný kultúrny program v prírodnom amfiteátri, kde vystúpia folklórne súbory a o 16:00 hod. skupina Kollárovci, čomu sme prispôsobili aj čas návratu. 

Účastnícky poplatok:

10,- € pre členov ÚNSS a sprievodcov držiteľov preukazu    

          ŤZP s č.p. a deti do 10 rokov 

12,- € pre ostatných

V cene je zahrnutá doprava a vstupné 3,- €, na ktoré nie sú žiadne zľavy, neplatia ho len deti do 10 rokov.  

Prihlásiť sa a uhradiť účastnícky  poplatok môžete osobne u nás na Nedbalovej ul. každý pondelok a štvrtok od 8:00 hod. do 15:00 hod.  (ostatné dni bez záruky) alebo telefonicky 0911 328922 (p,Držíková na pevnej linke 7418 115 p. Ajdariová, Šodorová, a Ivaničová ), vtedy si dohodneme aj spôsob úhrady. Hláste sa, prosím, čím skôr, pokiaľ autobus nezaplníme do 25. 9.2016,  ponúkneme voľné miesta verejnosti. 
Pobyt v Dudinciach – posledné voľné miesta

17. až 23. október hotel Jantár v cene 171 €, ubytovanie v 2 a 3 lôžkových izbách s kúpeľňou, WC, chladničkou a TV, plná penzia (švédske stoly, výbery z jedál), 10 procedúr, celodenný vstup do bazénu, kúpeľný poplatok, dopravu osobitným autobusom tam a späť hradí ZO ÚNSS. Zatiaľ sme nenašli výhodnejší pomer kvality ceny. Hlásiť sa môžete ako je uvedené v predchádzajúcom príspevku. 
Požiadajte si o poukážky na taxí
Pretože ŤZP občan so zrakovým postihnutím nemôže získať žiadny príspevok na dopravu, realizuje SINA Nitra program Tyflotaxi. Z cenových ponúk vybrala Správna rada taxislužbu Zobor taxi, u ktorej sme zakúpili 500 jázd. 
O poukážky - LEN U NÁS na Nedbalovej si môže požiadať každý člen ÚNSS, ktorý má uhradené členské príspevky a je držiteľom preukazu ŤZP s č.p. s označením „Blind“.
Poukážky budeme záujemcom vydávať za symbolický 

poplatok 0,50 € za jednu poukážku. V SINA Nitra a KS ÚNSS
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ich začneme vydávať až od 3. októbra, ale v prípade záujmu si žiadajte už teraz telefonicky (viď zájazd), v záujme transparentnosti ich bude prideľovať komisie menovaná Správnou radou n.o., nezabudnite uviesť požadovaný počet poukážok, s nimi dostanete i  ďalšie informácie.
Pokiaľ nespĺňate podmienky pre pridelenie poukážok, alebo ich miniete, môžete využiť taxislužbu Netopír, ktorá má vlastný vernostný program za 1,90 € za jazdu po meste Nitra. Objednávky 0907 616161  a  0917 313131 .
Krajská Knižnica nás pozýva

Na pondelok 19. septembra 2016 o 14:00 hod. pripravilo hudobné oddelenie Krajskej knižnice K. Kmeťka v Nitre,  ul. Fraňa Mojtu, pre našich členov pásmo venované slovenskej speváčke a skladateľke pásmo  „Vyznanie Mariky Gombitovej“, čítanie z knihy Marika Gombitová o životnom príbehu legendy pop music spojené s videoprojekciou k
60. výročiu narodenia.
Opäť vyjde OKAmih

V stredu 21. septembra vyjde piate číslo  OKAmihu, časopisu nevidiacich pre vidiacich,  ktorý bude vložený v týždenníku Život v náklade 10 tisíc kusov, takže, bohužiaľ nie v každom. K dispozícii bude aj na KS ÚNSS, jeho elektronická verzia bude po celý rok umiestnená na stránke www.unss.sk
Uzávierky súťaží sa blížia

V Očku sme už informovali o kultúrnych akciách organizovaných ÚNSS. Dovoľujeme si vám ich dať ešte raz do pozornosti. 

1. Uzávierka fotografickej Súťaže Cesta svetla je 30. septembra 2016,

2. do celonárodnej prehliadky nevidiacich a slabozrakých recitátorov a literárnych tvorcov, Dni Mateja Hrebendu, sa môžu záujemcovia hlásiť až do 15. Októbra t. r.,

V prípade záujmu vám podáme bližšie informácie, ktoré i s prihláškami môžete nájsť na stránke www.unss.sk .
Zapojte sa do klubových aktivít

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ  

   5. a 19. september 9:30 hod., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA 
   12. a 26. september o 9:30 hod.
Tanečný súboru OČKO  

   Každý utorok o 15.30 hod.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu 

   nepravidelne
Radi spievate a nemáte s kým?

Obľubujete ručné práce a drobnú tvorivosť?

Chýba Vám pohyb?

Radi by ste získali dobrých priateľov?

Zrakovo postihnutí speváci, tanečníci, „tvorivé včielky“ i športovci radi medzi sebou privítajú každého z Vás.
Očko 7/2016 – spracoval Josef Zbranek
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