[image: image1.png]


                  OČKO  1/2016  - január
mesačník pre nevidiacich a slabozrakých Nitrianskeho regiónu, s podporou Mesta Nitra vydáva SINA Nitra n.o. a ÚNSS, ZO č.25, Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra 
(0911/328 921, 0905/719354, sina.nitra@inmail.sk,
O b s a h




Zaujímavá beseda a po nej hry............................................1

Fašiangové posedenie ........................................................2
Zmeny na Krajskom stredisku ÚNSS ..................................2
Využite sprievodcovskú službu SINA Nitra n.o. ..................3
Užitočná rada ......................................................................3

Prosba o 2% ........................................................................3
Ako dopadli decembrové akcie ...........................................3
Členskú schôdzu plánujeme na apríl ..................................4
Kam v Nitre – tipy na január 2016........................................5
Podujatia v  SINA Nitra n.o.- január-február 2016...............6
Zaujímavá beseda a po nej hry
Viete si predstaviť, že by ste autostopom precestovali všetky kontinenty? Takýchto ľudí nie je veľa. Jedným z nich je aj pán Peter Hoferek, ktorý príde medzi nás na Nedbalovu ul. v sobotu 23. januára 2016 o 10:00 hod. Po besede bude podávaný guláš za symbolické jedno euro.
Po guláši si záujemcovia môžu zahrať nielen Qardo, ale aj iné kartové hry (žolíky, kanastu a iné). Je však treba, aby si záujemcovia o kartové hry karty a hry priniesli so sebou. Počínajúc mesiacom február sa budú záujemcovia o hru Qardo stretávať vždy v druhú sobotu v mesiaci, čiže po tejto akcii  to bude 13. februára o 10:00 hod. 
Fašiangové posedenie

V sobotu 6. februára o 13:30 hod. sa opäť stretneme v stredisku SINA Nitra na Nedbalovej 17 na tradičnom fašiangovom posedení.  Prinesieme si niečo fašiangové v batôžku a koho fánky nezasýtia, bude si mať možnosť kúpiť teplú údeninku za nákupnú cenu.  Nikdy sme sa tu nenudili a nebudeme sa ani teraz. Okrem  členov skupiny Radosť si zaspievame aj my ostatní. Tiež si zasúťažíme o najchutnejšiu fánku (súťažná vzorka musí obsahovať 3 fánky) a o najlepší fašiangový žart (vtip, pesnička, maska, či iné huncútstvo). Najlepší  získajú peknú cenu. 
Novinky na Krajskom stredisku ÚNSS
K 31. 12. 2015 ukončila pracovný pomer pracovníčka KS ÚNSS Mgr. Lenka Nováková. Od 11. januára 2016 nastupuje na pracovnú pozíciu sociálny poradca Mgr. Martina Ivičičová. Úprimne je želáme, nech sa jej u nás páči a má radosť z pomoci, ktorú prinesie nevidiacim a slabozrakým.

Vďaka daru spoločnosti Lidl Slovensko získalo KS ÚNSS Nitra nový modernejší prístroj Plusoptix. Pracovníčky KS už vyše dva roky (doposiaľ so starším typom tohto prístroja) navštevujú materské škôlky v celom Nitrianskom kraji, kde vykonávajú preventívne merania zraku detí vo veku 3 až 6 rokov. Tieto merania sú realizované bezdotykovou formou. Plusoptix dokáže s dobrou mierou spoľahlivosti odhaliť existujúce alebo začínajúce vývinové poruchy zraku detí ako napríklad astigmatizmus, tupozrakosť či škuľavosť. 

Využite sprievodcovskú službu SINA Nitra n.o.
Upozorňujeme, že aj v tomto roku si držitelia preukazu ŤZP s č.p.  môžu objednať našu bezplatnú sprievodcovskú službu po meste Nitra vykonávanú dobrovoľníkmi v pracovných dňoch medzi 8:00 a 16:00 h. Objednávky 2 najneskôr dni vopred u p. Oľgy Držíkovej na t. čísle 0911 328922.

Užitočná rada
Väčšina z nás už si našla cestu so starým papierom k charakteristickým modrých kontajnerom. Je tu však aj iná možnosť: vymeniť starý papier za nový toaletný. Túto službu poskytuje pán Maga, ktorý sa zaoberá zberom papiera a za 6 kg starého dá 1 kotúč toaletného (Zbrankoví dostali dvojvrstvový Tento). Treba si však zavolať na tel. 0910 944025, kde si s pánom Magom dohodnete čas odberu. So svojou dodávkou chodí aj do obcí.   
Prosba o 2%
Opäť sa blíži termín podávania daňových priznaní a opäť sa obraciame na Vás s prosbou o oslovenie Vašich rodinných príslušníkov, priateľov a známych, aby v prospech našich organizácií  poukázali 2% z daní z príjmu za rok 2015. Naša SINA by napr. bez tejto pomoci neprežila. Tlačivá budeme distribuovať s februárovým Očkom. Pre našich darcov budeme mať ako poďakovanie stolový kalendár s obrázkami kresleného  humoru Videnie nevidenia – i videnia. 
Ako prebehli decembrové akcie

Začali sme vernisážou výstavy kresleného humoru Videnie nevidenia – i videnia. Akcia mala veľmi pozitívny spoločenský ohlas. Množstvu hostí  sa v programe predstavili aj naši hudobníci a speváci.  „3. december môžeme považovať za míľnik v oblasti kresleného humoru“ - povedal na vernisáži výstavy predseda hodnotiacej komisie karikaturista Vladimír Pavlík. „Pozorne sledujem situáciu vo svete, ale ešte nikto sa nepokúsil takto sprístupniť kreslený humor nevidiacim ľuďom.“ Výstava bola v DAB až do štvrtku 7. januára, kedy sme ju presťahovali do Krajskej knižnice K. Kmeťka na ul. F. Mojtu, kde si ju môžete prezrieť až do 29. januára 2016. Ďakujeme našim členkám i členom, ktorí vypočuli našu prosbu a napiekli slané a sladké drobnosti na vernisáž.
Napriek našim obavám zo zmeny miesta sa nás na akadémii v jedálni SOŠ potravinárska stretlo vyše 60. Pracovníci školy nám jedáleň krásne vyzdobili, čo prispelo k príjemnej predvianočnej atmosfére celej akcie. Hlavný podiel na tom však mali naši účinkujúci, ktorým z tohto miesta ďakujeme.
Na Štefanskom turnaji nás bolo pochopiteľne menej, ale turnaj v aplikovanom stolnom tenise sa odohral a v Qarde sa nás stretlo až 10. Vianočný „výpadok“ z domu nám prišiel vhod. Uskutočnil sa aj Silvester.v Sine. Hoci  nás bolo len 9, rozhodne sme sa nenudili.
Členskú schôdzu pripravujeme na apríl 
Výbor ZO ÚNSS Nitra sa na svojej schôdzi dňa 4. januára t.r. zaoberal návrhom plánu práce na tento rok. Plán bude predložený Výročnej členskej schôdzi pravdepodobne v poslednú aprílovú sobotu.  Z dôvodu zvýšených nákladov  by sme ju spojiť  s oslavou dňa matiek. Stoja pred nami aj obvyklé dilemy, či spraviť rekondičný pobyt na tradičnom mieste, kde to už nevidiaci ľudia poznajú a lepšie sa orientujú, alebo vyskúšame niečo nové. Ďalej uvažujeme či urobíme  1-dňový alebo 2-dňový zájazd. Premýšľame akú novú prínosnú akciu vymyslíme a vyskúšame, preto nás potešia i Vaše návrhy.  
Kam v Nitre – tipy na január 2016

	15. január 20:30 hod.
	Music café Santana, pešia zóna
	Dominika Titková & Friends, vstupné 4 €

	16. január

19:00 hod.
	Estrádna hala PKO 
	9. Akademický ples nitrianskych univerzít, vstupné 49 €

	16.-17.   január
	Výstavisko Agrokomplex
	Medzinárodná výstava psov

	20. január 18:30 hod.
	Divadlo Andreja Bagara
	Večer s Milanom Markovičom, vstupné 10 €

	22.-23.   január
	Výstavisko Agrokomplex
	Svadobné dni a beauté 2016 všetko pre dokonalú svadbu

	24. január 18:30 hod.
	Divadlo Andreja Bagara
	Pocta Eve Kostolányiovej – účinkujú Art Music orchester so svojimi sólistami, spevácky zbor súboru Lúčnica, vstupné 11 €

	27. január 20:30 hod.
	Music café Santana, pešia zóna Štefánikova
	Divadelná kaviareň Evy Pavlíkovej, hosť Ľuboš Kostelný, vstupné 5 €

	28. január 20:30 hod.
	Music café Santana, pešia zóna
	Michal Pavlíček & trio, vstupné 13 €

	29.január

18:30 hod.
	Estrádna hala PKO 
	Mestský reprezentačný ples –  vstupné prízemie 60 €, poschodie 50 €.

	30. január 

19:00 hod.
	Dom Matice Slovenskej Dolnočermánska
	Reprezentačný ples Matice Slovenskej  vstupné 23 €

	30. január

19:00 hod.
	Spojená škola (Potravinárska)

B. Slančíkovej 
	7. reprezentačný ples Akadémie tanca, vstupné 

35 €


Podujatia v stredisku SINA Nitra n.o. –
január-február 2016
23. január  – sobota – 10:00 hod. 
      Beseda s Petrom Hoferekom a stolové hry
1. február  – pondelok – 15:30 hod.
   Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra
6. február  – sobota – 13:30 hod.

   Fašiangové posedenie ZO ÚNSS Nitra

Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ  

   11. a 25. január o 9:30 hod., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA 
   18. január a 1. február o 9:30 hod. SINA Nitra 

Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu 
   ŠK NSŠ Scorpioni – piatky (nepravidelne o 10:00 hod. 
    SINA Nitra n.o.
Radi spievate a nemáte s kým?
Obľubujete ručné práce a drobnú tvorivosť?

Chýba Vám pohyb?

Radi by ste získali dobrých priateľov?

Zrakovo postihnutí speváci, tanečníci, „tvorivé včielky“ i športovci radi medzi sebou privítajú každého z Vás.
Očko 1/2016 – spracoval Josef Zbranek
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