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Pozvánka na zábavný turnaj
Všetkých milovníkov nenáročného pohybu a dobrej zábavy na jarný turnaj v ruských kolkoch, ktorý sa uskutoční v sobotu 7. marca 2015 o 10.00 v stredisku SINA Nitra na Nedbalovej ul.  Kto to ešte nehral, tak sa to za pár minút naučí, Môžete priviesť aj svojich rodinných príslušníkov, nudiť sa nebudeme. 
Posilňujeme sprievodcovskú službu
Od 1.marca t.r. si môžu ťažko zrakovo postihnutí držitelia preukazu ŤZP s červeným pásom objednať sprievodcovskú službu v SINA Nitra n.o. u pani Oľgy Držíkovej na novom telefónom čísle 0911 328922 a to najneskôr 2 dni pred termínom požadovanej pomoci. K Mgr. Gabriele Mancírovej pribudla od 1. februára ďalšia dobrovoľníčka pani Edita Švejdíková a od 1. marca Mgr. Zuzana Lachmannová.

Sprievodcovská služba je bezplatná a poskytuje sa na území mesta Nitry v pracovných dňoch medzi 8.00 a 16.00 hod.   
Záujemcom o lupy a špeciálnu optiku

Ďalšie skúšanie lúp a špeciálnej optiky sa v KS ÚNSS Nitra uskutoční vo štvrtok 26. marca 2015. K dispozícii bude sortiment optiky firmy Sagitta. Záujemcovia sa môžu hlásiť V KS na tel. 037/7418 115 alebo 0905 469649 – Mgr. Ajdariová, vedúca strediska. Záujemcom bude pridelená časenka. 

Krajská knižnica K. Kmeťka nás pozýva
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Fotografiou z 9. februára t.r., kedy hudobné oddelenie knižnice pripravilo pre členov ÚNSS pásmo pri príležitosti 75. narodenín Milana Lasicu, vás pozývame na Hudobno-slovné pásmo Na počiatku  bolo slovo, ktoré sa uskutoční v pondelok 23. marca o 15.00 v krajskej knižnici K. Kmeťka na ul. Fraňa Mojtu v Nitre. Na programe bude prednes poézie a prózy členov ÚNSS spojený s vlastnou tvorbou hudobníka  Petra Zbraneka. Pani Brezovská z knižnice už niektorých našich členov oslovila, kto chce však prezentovať svoju tvorbu alebo niečo predniesť, môže sa u nej alebo u nás prihlásiť. 

„Máme“ ďalšie srdce na dlani 
Vo štvrtok 29. januára t.r. sa v nitrianskej synagóge uskutočnilo oceňovanie dobrovoľníkov mesta Nitry za rok 2014 Srdce na dlani. Akciu organizovalo v spolupráci s naším mestom Nitrianske centrum dobrovoľníkov. Pamätné listy udelené za nomináciu si odniesli naše členky Oľga Fúsková, Terézia Uharčeková a Jana Hrnčárová. Podmienky vyhodnotenia boli v tomto roku náročnejšie v tom, že v každej kategórii bolo udelené len jedno srdce. Za dlhodobú pomoc organizácii si ju odniesla naša pokladníčka a vedúca krúžku scénického tanca Očko Mgr. Eva Prokopová. Všetkým našim členkám blahoželáme.    

Jednou vetou
Krajská rada ÚNSS Nitra na svojom zasadnutí 30. januára zvolila do funkcie sekretára a člena KR ÚNSS členku ZO ÚNSS Nitra pani Oľgu Držíkovú.

V piatok 6. marca o 17.00 sa v Komárne uskutoční vernisáž výstavy snímok fotografickej súťaže ÚNSS Cesta svetla 2014, Dodávame, že víťazkou v kategórii Farebná fotografia sa stala Ervína Balašková zo ZO ÚNSS Komárno.  

V stredisku SINA Nitra sme pre všetkých záujemcov  nakopírovali osvetový materiál pre diabetikov – tabuľky s obsahom cukru v potravinách, ktoré nám na našich Dia raňajkách poskytla prednostka Internej kliniky FN v Nitre  MUDr. Viera Kissová Phd..
Kam v Nitre – tipy na marec 2015
Nitrianska hudobná jar 2015 – Synagóga Nitra

19. marec, Trnavský komorný orchester

22. marec, ENSEMBLE FIORELLO – Hudba a tanec na 


     dvore Ľudovíta IV.  

26. marec, Večer hudby a poézie 

                   Začiatky koncertov o 18.00 hod. vstupné 3 €

9. apríl, Marián Varga, koncert slovenskej klávesovej   

             legendy, začiatok o 18.00 hod., vstupné 6 €
	10. - 15.   
	Výstavisko Agrokomplex
	Nábytok a bývanie 2015

	19.             18.00 hod.
	Synagóga Nitra
	Nitrianska hudobná jar 2015 Trnavský komorný orchester,

	20. 

20.00 h.
	Estrádna hala PKO 
	IMT SMILE –Na ceste tour,  - koncert populárnej skupiny 

	21. 

19.00 h.
	Estrádna hala PKO
	THE PARANOID – Anjeli spia tour 2015 – koncert

	31.marec
18.30 h.      
	Divadlo A. Bagara
	SĽUK - 65 rokov

	25. - 28.  
	Výstavisko Agrokomplex
	Agrosalón 2015

Rybárstvo a poľovníctvo 2015


Podujatia v stredisku SINA Nitra n.o. –marec 2015
2. marec  – pondelok – 15.30 hod.
   Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra
6. marec  – piatok – 10.00 hod.

   Členská schôdza ŠK Scorpioni Nitra
Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

   9. a 23. marec o 9.30 h., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
   2. a 16. marec o 9,30 h. SINA Nitra 

Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu 
   ŠK NSŠ Scorpioni – piatky (nepravidelne o 10.00 hod. 
    SINA Nitra n.o.
Ospravedlňujem sa za preklep v 1. čísle Očka, v ktorom boli chybne uvedené termíny stretnutí krúžku Radka.
Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre 
a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra

Očko 2/2015 – spracoval Josef Zbranek
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