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25 rokov od založenia ÚNSS 

uplynulo 7. apríla 2015. Tohtoročné výročie si ÚNSS pripomína najmä propagáciou svojej činnosti a životných príbehov úspešných nevidiacich ľudí. Ústrednou akciou bude Deň otvorených dverí na Úrade ÚNSS v Bratislave  vo štvrtok 21. mája. Samostatne tu bude ÚNSS prezentovať sociálne služby ako výučby priestorovej orientácie a sebaobsluhy, odstraňovanie architektonických bariér, kompenzačné pomôcky, Braillovo písmo apod. Na krajskom stredisku ÚNSS v Nitre sa deň otvorených dverí uskutoční deň po tom bratislavskom – v piatok 22. mája. Súčasťou nitrianskych výročných akcií bude aj krajské kolo súťaže v čítaní a písaní Braillovho písma v sobotu 30. mája.

Prezentácia zrakovo postihnutých ľudí a ich organizácie sa deje najmä v spolupráci s RTVS, Rádio Slovensko. Za všetky uvádzame večerný blok slova a informácií dňa 28. apríla, kde problematika NS bola nosnou témou celej relácie alebo relácia „K veci“, kde predseda ÚNSS Branislav Mamojka bol hosťom rektora Michala Tvarožka. O týchto reláciách vás nevieme informovať s predstihom, vysielacie časy sa dozvedáme pár dní pred vysielaním. Najrýchlejším spravodajským médiom je v našom prípade Facebook, kde je možné rýchlo a aktuálne informácie zverejniť. Adresa: facebook.com/unssclenovia.
Hodnotiaca členská schôdza

Pozvánka bola zaslaná spoločne s aprílovým Očkom. 25. apríla sa nás v sále Komunitného centra  zo 159 členov, ktoré ZO ÚNSS Nitra v súčasnosti má, stretlo 74. Privítali sme medzi sebou aj hostí: prednostu Mestského úradu v Nitre Ing. Igora Kršiaka a pracovníčku odboru sociálnych vecí ÚPSVaR Nitra Mgr. Máriu Rumanovskú, ktorí zodpovedali na množstvo otázok. Členovia schválili všetky základné dokumenty a to správu o činnosti, hospodárení a kontrolnú za rok 2014 a plán činnosti a rozpočet ZO ÚNSS na rok 2015. Členská schôdza bola v tomto roku spojená s oslavou Dňa matiek, ktorá sa konala v popoludňajších hodinách. V programe vystúpila pani Katarína Kosová s koncertom pre priečnu flautu od W. A. Mozarta, skupiny Radosť a Domovina a s niekoľkými pesničkami aj Vladimír Patráš zo ZO ÚNSS Topoľčany. Vďaka hodnotnému daru manželov Macegových z firmy M+M Nitra sme mohli prítomné dámy obdarovať hodnotnými darčekmi. 
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Vystúpenie skupiny RADOSŤ



Poslucháči vystúpení
Príďte si zahrať Qardo

Kedy? V piatok 8. mája o 10:00 hod. v SINA Nitra. Hru môže hrať prakticky každý, kto si vytvorí pri hre podmienky ako nevidiaci. Presvedčili sa o tom aj účastníci 1. česko-slovenského turnaja, ktorý sa uskutočnil 18. apríla v Prahe. Základ 15 člennej slovenskej výpravy tvorili členovia ZO ÚNSS Nitra. Najstarší z 9 slovenských hráčov už prekročil 70-ku a dotiahol to z našich najvyššie. Z celkových 32 účastníkov sa do záverečného 4-členného finále prebojovali dvaja z Nitry. Rastislav Šabík skončil na 2. mieste a víťazstvo mu uniklo len o 1 bod. Presne takto uniklo 3. miesto aj Jane Hrnčárovej. Krajská rada ÚNSS Nitra plánuje na október v našom stredisku 1. Slovensko-český turnaj. Tak neváhajte a príďte si hru vyskúšať, nech máme dosť hráčov. Hra nie je zložitá, je pri nej zábava a nadväzujú sa nové priateľstvá. 
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Účastníci 1.česko-slovenského turnaja v hre QARDO
Raňajky s...
V pondelok 25. mája o 8.30 bude našim hosťom PhDr. Peter Sabol z Fakultnej nemocnice  z ambulancie klinickej psychológie. Dozvieme sa ako vzdorovať náročným životným situáciám so zdravotným handicapom a ako sa vyrovnávať s ťažkosťami, ktoré prinášajú pribúdajúce roky. Na raňajkovú besedu bude nadväzovať stretnutie krúžku Radka.

Záujemcom o špeciálnu optiku
Ďalšie skúšanie špeciálnej optiky sa v KS ÚNSS Nitra uskutoční v utorok 26. mája 2015. K dispozícii bude sortiment optiky firmy Sagitta. Záujemcovia sa môžu hlásiť v KS na tel. 037/7418 115 alebo 0905 469649 – Mgr. Ajdariová, vedúca strediska - bude im pridelená časenka. 

Krajská knižnica K. Kmeťka pozýva
na premietanie slovenského filmu Živý bič s komentárom pre zrakovo postihnutých, ktoré sa uskutoční v hudobnom oddelení knižnice v pondelok 18. mája o 14.00 hod. Akcia je organizovaná pre členov ÚNSS pri príležitosti narodenín herca  Štefana Kvietika, ktorý v máji oslávi 81 rokov. 

Cena nadácie Orange pre ÚNSS
28. apríla oceňovala Nadácia Orange „Projekty s veľkým srdcom“. V tejto prestížnej ankete získala ÚNSS 3. miesto za rok 2014 v kategórii Sociálna inklúzia s preventívnym celoslovenským projektom Zdravé oči už v škôlke. Cena je spojená s príspevkom 2 000 €. 
V júni pripravujeme edukačno-motivačné stretnutie diabetikov
Štvrtok 4. júna o 9:00 hod. - Stretnutie NS diabetikov s možnosťou získania hovoriaceho glukomeru. Pozývame všetkých diabetikov, rodinných príslušníkov a záujemcov, ktorí sa chcú dozvedieť nové a zaujímavé informácie týkajúce sa životosprávy, zvládania tejto choroby v kombinácii s inými chorobami, prežitie letnej dovolenky bez väčších problémov,... Na vaše otázky rada odpovie Mgr. Klaudia Šugrová – edukačná sestra, ktorá v zastúpení sponzora odovzdá niekoľkým účastníkom nový hovoriaci glukomer. Pokiaľ už hovoriaci glukomer vlastníte, prineste nám ho ukázať.
Streda 10. jún - Nevidím, ale fotím. Stretnutie s ťažko zrakovo postihnutým profesionálnym fotografom Janom „Myšiakom“ Miškovičom. Viac v júnovom Očku.
Kam v Nitre – tipy na máj i jún 2015
	12. máj

18:30 hod.
	Divadlo 

A. Bagara
	Lúčnica

	15. máj        20:30 hod-
	Music acafé Santana, Štefánikova ul.
	Pavel Dobeš – koncert českej folkovej legendy

	15.–17. máj

 
	Výstavisko Agrokomplex
	Podzoborské slávnosti – ochutnávky piva a vína, kapely, súťaže, atrakcie

	17. máj        16.00
	Estrádna hala PKO Nitra
	Kysucký prameň – Keď heligónka hrá – vstupné 9 €

	19. máj

19:00
	Staré divadlo Nitra
	Szidi Tobias - Jolanka

	19. máj        20:30 
	Music acafé Santana, Štefánikova ul.
	Juraj Griglák & Company – Vynikajúci jazzrockový gitarista s kapelou

	15.–17. máj

 
	Výstavisko Agrokomplex
	Burza exotov a farmárske trhy

	28. máj        20:00 hod. 
	Music acafé Santana, Štefánikova ul.
	Progres 2 – rocková klasika z Brna

	24. máj

17:00 hod.
	Synagóga Nitra
	Klavírny koncert pri príležitosti 205. výročia narodenia F.Chopina

	28. máj        20:30 hod.
	Music acafé Santana, Štefánikova ul.
	Divadelná kaviareň Evy Pavlíkovej, hosť Zdena Studenková, vstupné 5 €

	4. jún

18:30 hod
	Estrádna hala PKO Nitra
	Zlaté dobré časy – P.Kotvald, S.Hložek, N.Urbánková, Maduár

	9. jún

19:00 hod
	Estrádna hala PKO Nitra
	Peter Nagy a Indigo – The Best of 30 rokov

	21. jún

19:00 hod
	Estrádna hala PKO Nitra
	Lucie Bílá a Cigánski diabli, vstupné od 29,90 do 49,90 €


ARS ORGAN Nitra 2015

	3.5.
	Yun Zaunmayr (Čína/Švajčiarsko)
	Evanjelický kostol Sv. Ducha
	19:00 hod.

	10.5.
	Maria Grillenberger (Rakúsko)
	Piaristický kostol sv. Ladislava 
	19:00 hod. 

	17.5.
	Marek Vrábel (Slovensko)
	Evanjelický kostol Sv. Ducha
	19:00 hod.

	24.5.
	Mária Magyarová Plšeková - organ, Štefan Kocán - bas (Slovensko)
	Piaristický kostol sv. Ladislava
	19:00 hod.


Podujatia nielen v stredisku SINA Nitra n.o. – máj a začiatok júna 2015
4. máj  – pondelok – 15:30 hod.

     Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra

8. máj  – sobota – 10:00 hod.
    QARDO – príďte si zahrať a zabaviť sa s nami
25. máj - pondelok – 8:30 hod.     
      Raňajky s...
26. máj  – utorok – (časenky) Krajské stredisko ÚNSS 
      Skúšanie špeciálnej optiky
30. máj  – sobota – 9:00 hod. 
      Krajské kolo súťaže v čítaní a písaní Braillovho písma
1.  jún  – pondelok – 15:30 hod.

     Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra

4.  jún  – štvrtok – 9:00 hod.

     Stretnutie NS diabetikov

5.- 7. jún  – piatok - nedeľa

     ŠK NSŠ Scorpioni – Medzinárodný turnaj v AST

10. jún  – streda – 9:00 hod.

      Nevidím, ale fotím

Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

4. a 18. máj  o 9.30 h., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
   11. a 25. máj o 9,30 h. SINA Nitra 

Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu 
   ŠK NSŠ Scorpioni – piatky (nepravidelne o 10.00 hod.) 
    SINA Nitra n.o.
Scorpioni pozývajú nových členov
Športový klub nevidiacich a slabozrakých športovcov Scorpioni Nitra hľadá záujemcov, ktorí by chceli súťažne hrať aplikovaný stolný tenis pre nevidiacich a kolky. Vek nie je podstatný, v našich súťažiach pôsobia športovci od 18 do 70 rokov. Záujemcovia o bližšie informácie môžu kontaktovať pani Ľudmilu Šisákovú, tel. 0908 138 624
Inzercia :
Výrobca zmetákov a kief  ponúka 
· Komplet metla vonkajšia -  3,- €
· Komplet metla vnútorná  -  3,- €

· Ručný  zmeták                 -  1,20  
Kontakt  :  Štefan Ivančík,  č.t.  0902 384 493
Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre 
a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra

Očko 4/2015 – spracoval Josef Zbranek
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