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Pozývame Vás na „Dia“ raňajky 
Uskutočnia sa v stredu 28. januára o 9:00 hod. v spoločenskej miestnosti SINA Nitra n.o. na Nedbalovej ul. Prísť môžu samozrejme všetci, ale raňajky budú prispôsobené potrebám diabetikov, ktorých, bohužiaľ, medzi nami nie je málo. Na naše otázky bude odpovedať prednostka Internej kliniky Fakultnej nemocnice v Nitre  MUDr. Viera Kissová phd. Využite možnosť stretnutia sa s renomovaným hosťom.
Fašiangové posedenie

Aj v tomto roku si ho užijeme. Veď Laco Fúska vyrobil k base aj tragač. V tomto roku sa s dobrou náladou, úsmevom a piesňou na perách, stretneme v sobotu 14. februára o 13.30 hod. v priestoroch strediska SINA Nitra na Nedbalovej 17.  Prinesieme si niečo fašiangové v batôžku a koho fánky nezasýtia, bude si mať možnosť kúpiť si teplú udeninku za nákladovú cenu.  Nikdy sme sa tu nenudili a nebudeme sa ani teraz. Okrem  členov skupiny Radosť si zaspievame aj my ostatní. Tiež si zasúťažíme o najchutnejšiu fánku (súťažná vzorka musí obsahovať 3 fánky) a o Najlepší fašiangový žart (vtip, pesnička, maska, či iné huncútstvo). Najlepší  získajú peknú cenu. 
Príďte podporiť našich členov 

Vo štvrtok 29. januára 2015 o 17.00 hod. sa v nitrianskej Synagóge uskutoční podujatie SRDCE NA DLANI – slávnostné odovzdávanie cien dobrovoľníkom mesta Nitry za rok 2014. Na ocenenie sme nominovali štyroch členov ZO ÚNSS Nitra a Vaša podpora z publika ich iste poteší.

Podujatie, nad ktorým prevzal záštitu primátor Nitry Jozef Dvonč, moderuje Ivan Gontko , vystúpi tu gitarový orchester A Teraztutto a Dominika Titková & Friends. Dovoľujeme si prezradiť, že speváčka a saxofonistka  Dominika je vnučkou našich členov manželov Titkových a spoločne s kapelou produkujú špičkovú profesionálnu hudbu.  
Posilňujeme Sprievodcovská služba
V 10. minuloročnom čísle Očka sme Vás informovali, že SINA Nitra na základe zmluvy s ÚPSVaR Nitra  zriadila sprievodcovskú službu. Posledné 3 mesiace sme mali k dispozícii len jednu dobrovoľníčku Gabiku Mancírovú, ktorú si mnohí z Vás obľúbili. Sprievodcovstvo sme ale mohli poskytovať len v obmedzenom rozsahu. Od 1. februára by sme mali uzatvoriť dohody s ďalšími dvomi dobrovoľníčkami, čím by sa „kapacita“  služby mala zvýšiť. O sprievodcovskú službu môže požiadať NS držiteľ preukazu ŤZP s č.p. a to aj poberateľ príspevku na osobnú asistenciu. Sprievodcovská služba je bezplatná, jej celková časová kapacita je 16 až 20 hodín za týždeň. Sprievodcovskú službu je treba si objednať najneskôr 2 dni pred termínom požadovaného sprievodu na tel. 0911 328921 - p. Zbranek.
Záujemcom o lupy a špeciálnu optiku

Ďalšie skúšanie lúp a špeciálnej optiky sa v KS ÚNSS Nitra uskutoční v piatok 30. januára 2015. K dispozícii bude sortiment optiky firmy Sagitta, Záujemcovia sa môžu hlásiť V KS ÚNSS Nitra na tel. 037/7418 115 alebo 0905 469649 – Mgr. Ajdariová, vedúca strediska. Záujemcom bude pridelená časenka. 
Krajská knižnica K. Kmeťka nás pozýva
1. V stredu 28. januára o 17.00 hod. na podujatie   

    Putovanie stredovekom s členkou hudobnej skupiny   

    Musicantica     Slovaca Máriou Žilíkovou-Mandákovou.    

    Ide  o akciu pre verejnosť
2. V pondelok 9. februára o 14.00  na akciu pre členov 

    ÚNSS „Ja som optimista. Milan Lasica spieva piesne 
    Františka Krištofa Veselého“. Hovorená bibliografia   

    spojená s hudobnými ukážkami. 
Oslobodenie od poplatku za diaľničnú známku aj pre ťažko zrakovo postihnutých

1. januára 2015 nadobúda účinnosť zákon o diaľničnej známke. O oslobodenie od diaľničného poplatku bude môcť požiadať každý držiteľ platného parkovacieho preukazu ZŤP. Doteraz boli od úhrady diaľničnej známky oslobodení držitelia preukazu ZŤP, ktorí poberali príspevok na prevádzku motorového vozidla. Po novom musia držitelia parkovacieho preukazu ZŤP automobil, ktorý chcú oslobodiť od povinnosti úhrady, vopred zaregistrovať zaslaním troch dokumentov poštou na adresu Národnej diaľničnej spoločnosti. Najskôr je nutné vytlačiť a vyplniť žiadosť držiteľa parkovacieho preukazu ZŤP o oslobodenie od platenia úhrady, ktorú nájdete na adrese http://dialnicnenalepky.sk/oslobodenie-od-uhrady
K žiadosti Priložte kópiu technického preukazu vozidla, ktoré chcete zaregistrovať a kópiu parkovacieho preukazu pre fyzickú osobu so zdravotným postihnutím. Vyplnenú žiadosť spolu s kópiami pošlite poštou na adresu: 

Národná diaľničná spoločnosť, a.s., 

Mlynské Nivy 45, 

821 09 Bratislava. Po zaregistrovaní vám NDS zašle poštou na Vašu adresu Potvrdenie o registrácií vozidla v najskoršom možnom termíne. POZOR! Parkovací preukaz ZŤP a Potvrdenie o registrácii (ktoré vám zašle NDS) je potrebné mať počas jazdy vždy vo vozidle. Dokladmi je potrebné sa preukázať pri prípadnej kontrole diaľničnej polície. Vo vozidle musí byť prítomná ZŤP osoba, ktorá o výnimku zo spoplatnenia požiadala. Parkovací preukaz je neprenosný na iné motorové vozidlo. 

V prípade potreby Vám žiadosť ochotne vytlačia a vypíšu pracovníčky KS ÚNSS Nitra v rámci stránkových dní. NDS ponúka záujemcom o ďalšie informácie e-mailovú adresu na zasielanie otázok info@ndsas.sk 

Podľa webovej stránky NDS spracoval J.Zbranek

Máme i seniora roka
V pondelok 15. decembra 2014 sa v Zlatej sále Bojnického zámku uskutočnilo vyhlásenie a ocenenie seniorov roka. Podujatie zorganizovalo Fórum na pomoc starším a záštitu prevzal minister MPSVaR Ján Richter. Medzi 18 ocenenými z celého Slovenska bol po roku i ďalší náš člen naša pán Ladislav Fúska. Na ocenenie ho navrhla vlaňajšia seniorka roka Ľudmila Šišáková. Blahoželáme.  

Poďakovanie Zlatke Bielickej

K 31. 12. 2014 svoje aktivity v ÚNSS zo zdravotných dôvodov ukončila pani Zlatica Bielická. Pracovala ako sekretár Krajskej rady, členka výboru a viedla tanečný súbor Očko a krúžok telesnej kultúry. V rôznych funkciách v ÚNSS pracovala viac ako 10 rokov, za čo jej patrí úprimná vďaka. Zlatka, želáme ti, aby si sa zbavila všetkých zdravotných a životných ťažkostí a žila šťastný život. 

Prosba s pravítkom dobrej nálady
Opäť sa blíži termín podávania daňových priznaní a opäť sa obraciame na Vás s prosbou o oslovenie Vašich rodinných príslušníkov a priateľov, aby v prospech SINA Nitra  poukázali 2% z daní z príjmu za rok 2014. Venujte im naše pravítko dobrej nálady, prikladáme i tlačivá pre fyzické osoby, keď bude treba viac – nakopírujeme i pravítka ešte pridáme. 

Každý, kto číta Očko a zúčastňuje sa našich akcií vie, koľko pekných podujatí sme vďaka peniazom z 2% daní mohli pripraviť, koľko dôležitých informácií sme mohli zasielať Očkom. Tiež sme dofinancovali projekt Interiér priateľský k nevidiacim, ktorým sme významne zveľadili naše priestory. Ďakujeme Vám všetkým, ktorí ste vlani pomohli s oslovovaním daňovníkov. Výsledkom je čiastka pre SINA 4 847,26 €. O pekný nárast sa pričinila aj ZO ÚNSS Topoľčany, preto časť z tejto sumy bude vynaložená na úhradu  nájomného za priestory ZO ÚNSS v tomto meste. 

Pre podporu ÚNSS oslovujeme osobitne väčšie firmy.
Čo pripravíme v roku 2015
Výbor ZO ÚNSS Nitra sa na svojej schôdzi dňa 5. januára t.r. zaoberal návrhom plánu práce na tento rok. Plán bude predložený Hodnotiacej členskej schôdzi, ktorá by sa mala uskutočniť v sobotu 25. apríla a mala by byť spojená s posedením ku Dňu matiek. Plánujeme opäť rekondičný pobyt buď v Dudinciach, pokiaľ niekto nájde výhodnejší pomer kvality a ceny, môžeme ísť aj inde. Po krásnom zážitku účastníkov pobytu na Sebechlebských oberačkách by sme tam zorganizovali v prvú októbrovú sobotu celodenný zájazd. Ďalšie tipy na zájazdy a či iné podujatia privítame. Veríme, že Vás neodradí, keď Váš návrh neprejde. Ako sa hovorí – sto ľudí, sto chutí a nás je v súčasnosti v ZO 158 a musíme vybrať to, čo vyhovuje „chuti“ väčšieho počtu ľudí. Sme zodpovední aj za to, aby sme to vedeli správne odhadnúť.  
Kam v Nitre – tipy na Január a február 2015
	23. 

Január
18.30 h.
	Estrádna hala PKO 
	Mestský reprezentačný ples –  vstupné príz.60 €, posch.50 €.

	23.-24.   Január
	Výstavisko Agrokomplex
	Svadobné dni a beauté 2015 všetko pre dokonalú svadbu

	23.-24.   Január
	Výstavisko Agrokomplex
	Farmárske trhy, Burza exotov

	24. 

Január 

19.00 h.
	Dom Matice Slovenskej, Dolnočermánska
	Feprezentačný ples Matice Slovenskej  vstupné 20 €

	29. Január
17.00 h.
	Synagóga Nitra 
	Srdce na dlani

	31. január

19.00 hod.
	SŠ Potravinárska

B. Slančíkovej 
	6. reprezentačný ples Akadémie tanca, vstupné 
35 €

	31. január

19.00 hod.
	Penzión Artin 

Svätourbanská 
	III. zoborský fašiangový ples, vstupné 30 €

	31. január
	Nová Pekáreň
	INEKAFE – EU TOUR 2015

	1.február

19.00 h.      
	Divadlo A. Bagar
	Close Harmony Friends

	10.-13.   február
	Výstavisko Agrokomplex
	AQUA-THERM – 17. ročník medzinárodného veľtrhu

	14.  február

19.00 hod 
	Estrádna hala PKO 18.30 h.
	31. ples poľovníkov a priateľov prírody –  vstupné 42,50 €

	28. február

- 1. marec
	Výstavisko Agrokomplex
	Medzinárodná výstava psov


Podujatia v stredisku SINA Nitra n.o. –
január-február 2015
. 28. január  – streda – 9:00 h. 
   – „DIA raňajky“ s MUDr. Vierou Kissovou, phd.
30. január  – piatok, 9.30 h.  

 
Zasadnutie Krajskej rady ÚNSS Nitra
2. február  – pondelok – 15.30 hod.
   Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra
14. február  – sobota – 13.30 hod.

   Fašiangové posedenie ZO ÚNSS Nitra

Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

   26. január, 9. a 23. február o 9.30 h., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
   4. a 18. február o 9,30 h. SINA Nitra 

Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu 
   ŠK NSŠ Scorpioni – piatky (nepravideľne o 10.00 hod. 
    SINA Nitra n.o.
V súvislosti s ukončením aktivít p. Zlatice Bielickej dočasne prerušujeme činnosť krúžku telesnej kultúry RELAX – cvičenie na FIT-loptách. Poteší nás, keď sa nájde záujemca, ktorý by bol ochotný v organizovaní činnosti tohto krúžku pokračovať.

Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre 
a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra

Očko 1/2015 – spracoval Josef Zbranek
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