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2 % z daní
Ešte v prvom čísle Očka sme sa na Vás obrátili  s prosbou o oslovenie Vašich rodinných príslušníkov a priateľov, aby v náš prospech poukázali 2% z daní z príjmu za rok 2013 a vložili sme do obálky aj naše identifikačné údaje. Viacerí ste nás upozornili, že mzdoví účtovníci požadujú niečo viac. Problém bol v tom, že Finančné riaditeľstvo SR zverejnilo nové tlačivo „Vyhlásenie“ až 15. februára. Preto ho teraz prikladáme v prílohe a ďakujeme všetkým, ktorí s ním naložili podľa našej prosby.  
Pozvánka na seminár

Vo februárovom čísle Očka bola zverejnená predbežná informácia o seminári “Prístupnosť dotykových zariadení pre zrakovo postihnutých. Seminár sa uskutoční v sobotu 8. marca 2014 o 10.00 hod. v stredisku integračných aktivít SINA Nitra n.o. na Nedbalovej 17. Výklad a praktické ukážky práce povedie erudovaný nevidiaci užívateľ týchto zariadení pán Peter Gombárik. Okrem iného bude predvedený dotykový iphone Aple 5 s hlasom vrátane informácií o cene možnosti získania príspevku na kompenzáciu. Účastnícky poplatok sa neplatí, záujemcom o obed môžeme tento zabezpečiť v cene 3,– €. Túto skutočnosť uveďte pri prihlasovaní. Prihlásiť sa môžete emailom na adrese hovoriaciweb@gmail.com alebo telefonicky na čísle  0911 328 921 p. Zbranek, kde môžete získať aj bližšie informácie.

Vyrobte si vlastné ozdobné mydielko
Tvorivú dielňu s touto náplňou pripravil krúžok Radka na pondelok 3. marca. Mydielka sa vyrábajú z prírodnej glycerínovej hmoty. Pri výrobe použijeme rôzne vône a farebné odtiene podľa vlastného výberu. Mydielka môžu mať rôzne tvary, dajú sa použiť aj ako darček.  Pri umývaní zanechávajú pokožku hydratovanú, nevysušujú ju. Do výroby nás zasvätí  predsedníčka ZO ÚNSS Trenčín pani Viera Porubská, ktorá tam túto činnosť úspešne vykonáva. 

Ponuka pre seniorov

Krajské stredisko ÚNSS v Nitre bude v mesiacoch marec a apríl 2014 realizovať  projekt VISAL. Ide o vzdelávanie pre seniorov so zrakovým postihnutím, v rámci ktorého sa uskutoční 7 stretnutí (1 stretnutie cca 2,5 hod. aj s prestávkou).  Stretnutia sa budú konať v priestoroch SINA Nitra n.o. vždy v stredu v čase od 11,00 hod. a budú zamerané na aktivizáciu seniorov, sebaobhajovacie a komunikačné zručnosti. Účastníkom bude poskytnuté občerstvenie a úhrada cestovného.  V prípade záujmu sa zahláste v Krajskom stredisku ÚNSS v Nitre, či telefonicky na čísle 037/7418115, 0905 469 649 u p. Ajdariovej. 

Záujemcom o lupy a špeciálnu optiku

Ďalšie skúšanie lúp a špeciálnej optiky sa v KS ÚNSS Nitra uskutoční v stredu 26. marca 2014. K dispozícii bude sortiment optiky firmy Sagita, pracovníčky KS môžu poskytnúť odporúčanie na predpis pre očného lekára. Záujemcovia sa môžu hlásiť  na t. č. 7418 115 Mgr. Ajdariová alebo Mgr. Kováčová, bude im pridelená časenka. 

Knižnica nás pozýva
A to v pondelok 31. marca o 13.30 h. kedy s hudobno-poetickým pásmom Jarné pohladenie vystúpia klienti mestského Denného stacionára pre ZŤP občanov. Program bude pokračovať hudobno-slovným pásmom  Kráľovský nástroj a Ferdinad Klinda.
Zdaňovanie osobnej asistencie
ÚNSS zverejnila na svojej stránke www.unss.sk v sekcii podrobný manuál Postup zdaňovania príjmov z činnosti osobnej asistencie za rok 2013. Pre záujemcov, ktorí nemajú prístup na internet môžeme materiál, ktorý má 13 strán, na požiadanie vytlačiť. Vyzdvihnúť si ho môžu osobne na klubových dňoch v SINA Nitra alebo na poradenských dňoch v KS ÚNSS. 
Výročná členská schôdza
VČS ZO ÚNSS Nitra sa uskutoční v sobotu 12. apríla 2014 v sále komunitného centra dopoludnia.  Pozvánku nájdete v prílohe aprílového čísla Očka.
Budú okuliare vracať zrak?

TV stanica CNN vybrala desať vynálezov, ktoré môžu podľa nej hrať významnú úlohu v ľudských životoch. Na prvom mieste uviedla prototyp okuliarov, ktoré sľubujú návrat zraku nevidiacim.  Ľuďom, ktorých postihla degeneratívna očná chyba, by mohla pomôcť úspešne sa vyvíjajúca metóda očnej protézy Argus II. Prístroj vyvinula kalifornská spoločnosť Second Sight  Medical Products. Vlani vo februári sa sietnicová protéza Argus II. Dočkala schválenia od amerického úradu pre kontrolu potravín a liečiv. Výkonný riaditeľ spoločnosti Robert Greeenberg venoval vývoju pomôcky viac ako 20 rokov života. 
Argus II. funguje ako umelá sietnica Retina, ktorá sa chirurgicky zasadí do oka. Obsahuje anténku pripojenú na okuliare s kamerkou. Ta vysiela informácie o obraze cez spojovací kábel do očného implantátu. Výsledkom je aspoň čiastočný návrat videnia. Vynález je aktuálne dostupný  pacientom nad 25 rokov len v niekoľkých amerických optických centrách. Pretože ide o nákladnú pomôcku – v prepočte vyše stotisíc eur – očakáva sa, že ju budú hradiť zdravotné poisťovne. 
Už teraz zázračný nástroj sa bude v budúcich rokoch ešte ďalej vyvíjať. „Ide o počítačovo založený systém, takže si viete predstaviť, kam sa technológia posunie o ďalších desať rokov,“ povedal Greenberg.
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Účastníci raňajok s príslušníkmi Krajského riaditeľstva policajného zboru dostali zdarma Signalizačné ochranné pásky,
ktoré podľa novely zákona o cestnej premávke musia nosiť chodci aj v meste za zníženej viditeľnosti. 

Kam v Nitre – tipy na marec 2014
	4.         utorok
	Svätoplukovo Námestie
	Nitrianske fašiangy

	4.

Utorok
	Športová hala Nitra, 18.00 h.
	Desmod uvádza IMT Smille vstupné 15 €

	7. 

Piatok
	Checkpoint pub 19.00 h.
	Fraguke, 

Vstupné 14 €

	12.         streda
	Staré divadlo K. Spišáka 19.00 h.
	Egon Gnoth uvádza koncert pre Karola Spišáka, 3€/4€

	11. – 16.  ut.—ned.        
	Výstavisko Agrokomplex
	Nábytok a bývanie 2014

	23. 

nedeľa       
	Výstavisko Agrokomplex
	Burza exotov a farmárske trhy

	28. – 30. 

pia. – ned.       
	Výstavisko Agrokomplex
	Rybárstvo a poľovníctvo 2014

	29. – 30. 

so. – ned.       
	Výstavisko Agrokomplex
	Medzinárodná výstava psov


Podujatia u nás a pre nás – marec 2014
1. marec  – sobota – SINA Nitra n.o.

   13.30 h. – Fašiangové posedenie členov  ZO Nitra

3. marec  – pondelok – SINA Nitra n.o.

   15.30 h. – Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra

8. marec  – sobota – SINA Nitra n.o.
  10.00 h. – Seminár “Prístupnosť dotykových zariadení..
19. marec  – sobota – SINA Nitra n.o.

  10.00 h. – zasadnutie Krajskej  rady ÚNSS

21. marec  – piatok – SINA Nitra n.o.
   Členská schôdza ŠK Scorpioni Nitra
29. marec  – sobota – Sina Nitra n.o.,
   10.00 h. – Artmamy – tvorivé dielne E. Šodorovej

Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

   10. a 24. marec o 9.30 h., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
   3. 17. a 31. marec o 9,30 h. SINA Nitra 

Kondičné cvičenia krúžku RELAX,  pondelky 12.30 hod.

   SINA Nitra n.o.,
Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu ŠK NSŠ 

   Scorpioni - piatky 10.00 hod. SINA Nitra n.o.,

Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre 
a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra
Očko 3/2014 – spracoval Josef Zbranek
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