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Uvádzame do života
Pozývame Vás na stretnutie v rámci uvedenia do života projektu „Blinde Friendly Interior“, ktoré sa pre členov ÚNSS uskutoční v stredu 16. júla 2014 o 13.00 hod. v spoločenskej miestnosti SINA Nitra n.o. Oproti informácii v júnovom Očku došlo k posunu termínu. Príďte sa s nami podeliť o radosť z nového zariadenia spoločenskej miestnosti a exponátov miniatúr známych svetových a slovenských stavieb. Posedíme pri kávičke, vínku a ďalšom drobnom občerstvení. Z hľadiska serióznosti uvádzame, že pre hostí a novinárov sa uskutoční uvedenie projektu do života už do obeda, viac ako 40 ľudí sa do našej spoločenskej miestnosti nevojde, takže chtiac-nechtiac to musíme urobiť na dve etapy.  
Brigáda deň pred

Okná sme naposledy v našom stredisku umývali pred dvoma rokmi. Teraz slávnostnému uvedeniu do života hore uvedeného projektu prichádza čas, aby sme sa opäť vrhli na čistotu. Prosíme preto všetkých, ktorí vládzu a chcú, aby nám prišli pomôcť v utorok 15. júla 2014. Zraz je v stredisku o 8.00 hod., pre koho je to priskoro, privítame jeho pomoc aj o hodinku či dve neskôr. Pre brigádnikov bude zabezpečený obed. Nech naši hostia prídu na druhý deň do pekného prostredia. Organizáciu brigády nám uľahčí, keď svoju účasť vopred nahlásite. 
Zábavný deň s grilovačkou

Pozývame Vás do strediska SINA Nitra na Nedbalovej   v sobotu 26. júla na 10.00 hod,, kedy sa uskutoční turnaj v rekreačnom športe, ktorý je vhodný aj pre nevidiacich. Zásluhou pána Ladislava Fúsku a firmy UNICOM Nitra sa nám podarilo v Komunitnom centre obnoviť konštrukciu tzv. ruských kolkov (gorotki), ktorú vlani tesne po inštalácii poškodili vandali.  Najskôr sa s hrou oboznámime a každý si ju môže do sýtosti odskúšať. Kto nebude chcieť hrať ruské kolky, môže si zahrať trebárs Človeče nehnevaj sa, alebo sa len pozerať. Po vyhodnotení cien sa uskutoční grilovanie ľahkých chutných syrových klobások alebo toho, čo kto prinesie. Na stretnutie s Vami a pekný deň sa teší výbor ZO ÚNSS Nitra.

Zájazd na Jankov Vŕšok
Keď sme na schôdzi výboru dňa 4. júla  rozhodovali, kam pôjdeme v rámci rozlúčky s letom na zájazd, došlo k veľmi tesnému hlasovaniu, takže sme sa rozhodli zorganizovať zájazdy dva.
1. zájazd sa uskutoční v sobotu 23. augusta 2014 a naším cieľom je areál hotelu Partizán na Jankovom Vršku. V rámci osláv 70. výročia SNP tu organizuje 1. LIONS Club Bratislava Československú súťaž vo varení gulášu. Ide o charitatívnu akciu, z ktorej naša ZO ÚNSS viackrát profitovala a tento rok sme sa rozhodli postaviť vlastný tím. 
Program zájazdu:

7.00 – Odchod z parkoviska medzi železničnou a
   autobusovou stanicou v Nitre

9.00 – príchod na Jankov Vŕšok – voľný program, návšteva  

novootvoreného múzea partizánskej brigády Jana  

 Žižku, stánkov v areáli (občerstvenie a iné), hrať tu 
 bude skupina Domovina, prechádzky po okolí,  

 možnosť občerstvenia aj v reštaurácii hotela
13.30 Vyhlásenie súťaže vo varení Gulášu – Účastníci si môžu zakúpiť súťažný guláš podľa výberu
14.30  Ukážka historických bojov zo SNP

15.30  Koncertovanie vojenskej hudby
16.00  Pietny akt kladenia vencov
16.30  Slávnostný prejav a príhovory hostí (čelní predstavitelia 

   štátu
17.30  Kultúrny program – (interpreti rôznych žánrov)
18.30  odchod z Jankovho Vŕšku

20.00  Príchod do Nitry

Účastnícky poplatok 5 €/osoba. 

Prihlásiť sa a uhradiť úč. poplatok môžete osobne u nás na Nedbalovej ul. každý pondelok a štvrtok od 8.00 do 15.00 hod.  (ostatné dni bez záruky) alebo telefonicky 0911 328921 (p.Zbranek), na pevnej linke 7418 115 p. Šodorová a p. Ajdariová, vtedy si dohodneme aj spôsob úhrady. Hláste sa do pondelka 18. augusta 2014.

Zájazd do Strážnice a Skalice

Uskutoční v sobotu 6. septembra 2014. V Strážnici absolvujeme hodinovú plavbu výletnou loďou po Baťovom kanáli, navštívime zámok alebo skanzen. Na obed sa zastavíme na Slovensku, v Skalici navštívime historickú rotundu a zastavíme sa na originál trdelníky i dobré vínko.

Odchod autobusu je  o 7.00 hod. z parkoviska medzi železničnou a autobusovou stanicou v Nitre, návrat do 20.00 hod. Účastnícky poplatok, v ktorom je zahrnutá doprava autobusom a plavba loďou je 10 €/. Hlásiť sa môžete obdobným spôsobom ako na zájazd na Jankov Vŕšok do utorka 2. septembra 2014. 
Rekondičný pobyt – Exkluzívny týždeň v hoteli Jantár Dudince

Aj v tomto roku sme sa pokúšali nájsť pre rekondičný pobyt iné miesto. Lepší pomer kvality a ceny sme však nenašli – 10 procedúr je 10 procedúr a 3-hviezdičkový hotel...). 

Tohtoročný pobyt sa teda uskutoční opäť v hoteli Jantár v Dudinciach a to v dňoch 29. septembra až 5 októbra 2014 

Pobyt začína v pondelok 29. septembra večerou a končí v nedeľu 5. októbra obedom. Čo pobyt ponúka:

- 7 dní plná penzia

- 6 nocí v 2-lôžkových izbách s príslušenstvom

- 10 procedúr podľa vlastného výberu (masáže,   

   prísadové kúpele, zábaly, inhalácie a iné)

- voľný vstup do hotelového bazéna a športoviská

- 1x zábava so živou hudbou

- 1x ochutnávka vín

Účastnícky poplatok: Plná cena pobytu je 165 EUR na osobu + 6 € za pobyt v kúpeľnom meste. ZO ÚNSS prispeje účastníkom úhradou dopravy osobitným autobusom tam i späť. Finančná situácia nám zatiaľ viac nedovoľuje.

POZOR! Cenová politika hotela je nastavená nasledovne: 

1 osoba 330 euro, druhá osoba zdarma, musí nás teda byť párny počet, aby sme mohli garantovať cenu 165 EUR. Kto sa bude hlásiť sám, pokúsime sa ho s niekým „spárovať“. Pokiaľ sa nám to nepodarí, musí si druhú osobu nájsť sám. 

Prihlásiť sa a uhradiť účastnícky poplatok je nutné osobne u nás na Nedbalovej ul. každý pondelok a štvrtok od 8.00 do 15.00 hod u p. Zbraneka alebo pracovníčok KS ÚNSS Nitra.  Do 16. septembra sa môžu hlásiť len členovia ZO ÚNSS Nitra a ich sprievod. Po tomto termíne budú voľné miesta ponúknuté členom iných organizácií. Rezervovaných máme 30 miest. 

Záujemcom o lupy a špeciálnu optiku

Ďalšie skúšanie lúp a špeciálnej optiky sa v KS ÚNSS Nitra uskutoční v stredu 23. júla 2014. K dispozícii bude sortiment optiky firmy Sagita, pracovníčky KS môžu poskytnúť odporúčanie na predpis pre očného lekára. Záujemcovia sa môžu hlásiť  na t. 7418 115 u pracovníčok KS ÚNSS, bude im pridelená časenka. 

Staronová riaditeľka ÚNSS

Ústredná rada ÚNSS na svojom 5. zasadnutí vymenovala do funkcie riaditeľky ÚNSS Ing. Tatianu Winterovú s platnosťou od 21. 6. 2014.

Ing. Tatiana Winterová zaslobodna Mikulášková je absolventkou Slezskej univerzity v Opave, Obchodne podnikateľskej fakulty odbor Sociálny management. Do ÚNSS nastúpila v roku 1998 na pozíciu metodik pre sociálnu rehabilitáciu, od roku 1999 prevzala funkciu ekonómky ÚNSS a finančné riadenie celej organizácie. V roku 2000 ju ÚR ÚNSS prvý raz menovala do funkcie riaditeľky ÚNSS. Pod jej vedením sa podarilo organizačné dobudovanie Úradu ÚNSS a jeho oddelení do dnešnej podoby a premena Krajských stredísk ÚNSS na odborné pracoviská sociálnych služieb pre nevidiacich a slabozrakých.  Tiež boli v čase jej pôsobenia zrealizované veľké strategické projekty, ktoré prispeli k rozvoju a ďalšiemu smerovaniu organizácie.

Výkon tejto funkcie ukončila v roku 2008 odchodom na materskú dovolenku. V septembri  2012 sa do ÚNSS vrátila ako vedúca Oddelenia sociálnych služieb. Túto funkciu vykonávala až do svojho menovania a zatiaľ ju súbežne bude vykonávať i naďalej.

Ing. Tatiana Winterová je vydatá a má 2 dcérky, šeťročnú Šarlotu a štvorročnú Natašu.

Z listu odstupujúcej riaditeľky

Vážené členky, vážení členovia, milí kolegovia,

dovolím si byť v tejto chvíli o čosi osobnejšia ako zvyčajne. Rada by som sa poďakovala za príležitosť riadiť vašu organizáciu. Ak by som chcela zosumarizovať všetky nové veci, ktoré som sa u vás naučila, zrátať výzvy, s ktorými bolo potrebné sa popasovať a vymenovať všetkých skvelých ľudí, ktorých som spoznala, nestačili by mi všetky strany tohto vydania Dúhy. Vážim si však váš čas i výrobné náklady všetkých verzií Dúhy – tlačenej, elektronickej i Braillovskej - preto zhrniem stovky slov, ktoré sa mi tisnú do klávesnice počítača, od jediného: ďakujem. Za veci odborné, profesionálne i ľudské.

Po dôkladnej úvahe som sa rozhodla požiadať Ústrednú radu ÚNSS na jej júnovom zasadnutí o uvoľnenie z funkcie riaditeľky. Viedli ma k tomu pracovné i osobné dôvody. Neutekám z potápajúcej sa lode – našej organizácii budem ďalej pomáhať s fundraisingom, získavaním financií. Už nie ako zamestnanec, ale ako externá spolupracovníčka. Svojej nástupkyni Tatiane Winterovej želám veľa úspechov, dobrých spolupracovníkov a spokojných klientov a členov. Vám všetkým vospolok prajem udržanie a posilnenie spolupatričnosti a každému zvlášť pevné zdravie a osobné šťastie. Misia ÚNSS je dôležitá a tých takmer 25 rokov existencie organizácie dokazuje, že aj úspešná. Nik iný ako sami nevidiaci a slabozrakí vám nevybojuje lepšie podmienky na samostatný a nezávislý život. Veľa síl doň každému z vás.

S úctou

Ivana Potočňáková

Bojnice last minute

Dávame do pozornosti ešte posledné voľné miesta na rekreáciu organizovanú Úradom ÚNSS v chate Kubovičová v Bojniciach. Voľné miesta sú ešte v termíne od 9. do 16. augusta 2014 a to pre celé rodiny i jednotlivcov. O rekreácii sme priniesli podrobné informácie v Dúhe č. 1/2014, táto informácie je uverejnená na stránke www.unss.sk v sekcii Aktuálne. V dôsledku čerpania dovoleniek sa do 20. júla môžete prihlásiť u Josefa Zbraneka – mobil 0905 719354. pevná linka 037/7418 115 (KS ÚNSS Nitra) E-mail: duha@unss.sk. Od 21. júla p. Viery Záreckej 02/69203420, E-mail: vierka@unss.sk. 

Úrad ÚNSS

Prípravy Bielej pastelky vrcholia

Hlavným zbierkovým dňom bude v tomto roku streda 24. september. Tohtoročné prípravy ovplyvnila novela Zákona O verejných zbierkach, ktorá vstúpila v platnosť 1. júla 2014.  V súčasnosti na Úrade vrcholia organizačné práce na zbierku, zabezpečujú sa pastelky, pokladničky, tričká, letky a plagáty, pracuje sa na tohtoročnej „vizáži“, kontaktujú sa školy a partneri, vybavuje sa propagácia a rôzne povolenia. Aj v tomto roku sa bude dať prispievať darcovskými SMS-správami na č. 820, ktoré v dôsledku novely zákona a tým pádom meškajúceho povolenia ešte nefunguje. Hlavným partnerom tohtoročnej zbierky bude výrobca liečiv -  firma NOVARTIS. 

Pripravujeme sa aj my v Nitre. V septembrovom Očku prinesieme bližšie informácie samozrejme i s prosbou o pomoc. Nemáte napr. vhodný typ, kam by sa dala umiestniť stacionárna pokladnička po zbierkovom dni? 

Vyhlásenie fotografickej súťaže Cesta svetla 2014

ÚNSS vyhlasuje jedenásty ročník fotografickej súťaže pod názvom Cesta svetla. Zmyslom podujatia je prostredníctvom fotografií priblížiť verejnosti problematiku zrakovo postihnutých ľudí.

Súťažiť môže každá fyzická osoba, ktorá sa do súťaže prihlási tak, že riadne vyplní, podpíše a do 30. 9. 2014 na adresu organizátora doručí prihlášku spolu s minimálne jednou fotografiou.

Súťaž je otvorená v dvoch kategóriách:

1. čierno-biela fotografia

2. farebná fotografia

Do jednej kategórie môže autor prihlásiť najviac štyri fotografie formátu 20 x 30 cm, celkovo do súťaže môže poslať maximálne osem fotografií. Tematika fotografie musí priamo alebo nepriamo inklinovať k problematike zrakovo postihnutých ľudí. Súťažiaci v Prihláške vyznačí počet prihlásených fotografií a súťažnú kategóriu pre každú z nich. Každú fotografiu musí označiť svojím menom, adresou a názvom snímky. Organizátor zostaví odbornú porotu aspoň z troch členov, ktorá do 15. 10. 2014 vyhodnotí fotografie a v každej kategórií určí tri najlepšie práce. Porota má právo niektorú z cien neudeliť. Rozhodnutie poroty je konečné.
Organizátor na web stránke www.unss.sk do 30. 11. 2014 zverejní počet súťažiacich, zloženie poroty, výsledky súťaže a mená víťazov, ktorí získajú ceny za 1. miesto v hodnote 100 EUR, za 2. miesto v hodnote 50 EUR a za 3. miesto v hodnote 30 EUR.
Zo všetkých súťažných fotografií porota vyberie práce, z ktorých organizátor zostaví v novembri 2014 verejnú výstavu. Zo zaslaných fotografií porota vyberie fotografie, ktoré budú použité v propagačnom kalendári organizátora na rok 2015. V priebehu roka 2015 bude usporiadaných viacero výstav na celom území Slovenska. Informácie o jednotlivých výstavách budú aktualizované na stránke www.unss.sk.Podrobné podmienky súťaže a prihlášku si záujemcovia môžu vyžiadať u organizátora alebo stiahnuť na web stránke www.unss.sk.

Súťaž je bez vstupných poplatkov. Kontaktná osoba na Úrade ÚNSS je Mgr. Marián Horanič, tel 02/69203420
Akciu finančne podporilo Ministerstvo kultúry SR

Partneri Cesty svetla 2014 sú spoločnosti

Fotovideoshop a Dachser 

Sečovce 2014

KR ÚNSS Košice a ZO ÚNSS Trebišov pozývajú na 15. ročník otvorenej krajskej prehliadky amatérskej hudobnej a literárnej tvorby NS interpretov pod názvom „Sečovce 2014“, ktorá sa uskutoční v dňoch 15. a 16. augusta 2014  v Sečovciach. Bližšie informácie a prihlášky  na www.unss. Alebo Vám ich poskytneme na KS ÚNSS alebo v stredisku SINA, uzávierka prihlášok 31. 7. 2014

Výšky opakovaných peňažných príspevkov v eurách sa k 1. júlu 2014 meniť nebudú

Sumy životného minima sa upravujú vždy k 1. júlu bežného kalendárneho roka na základe koeficientu rastu čistých peňažných príjmov na osobu alebo koeficientu rastu životných nákladov nízkopríjmových domácností, a to tým koeficientom, ktorý je nižší. Tieto údaje poskytuje Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR Štatistický úrad SR. Ak niektorý z koeficientov poklesne, s ohľadom na prijatú novelu zákona o životnom minime sa sumy životného minima nemenia. Nakoľko v I. štvrťroku 2014 došlo k poklesu životných nákladov nízkopríjmových domácností oproti I. štvrťroku 2013, neboli splnené podmienky pre valorizáciu súm životného minima a sumy životného minima sa k 1. júlu meniť nebudú. Rovnako sa nemenia ani sumy peňažných príspevkov a dávok, ktorých výška sa od sumy životného minima pre jednu plnoletú fyzickú osobu odvodzuje.
Sumy životného minima zostávajú nasledovné:  

a) 198,09 eur pre jednu plnoletú fyzickú osobu

b) 138,19 eur pre ďalšiu spoločne posudzovanú plnoletú fyzickú osobu

c) 90,42 eur pre nezaopatrené dieťa resp. pre zaopatrené neplnoleté dieťa
Nemení sa ani peňažný príspevok na hodinovú sadzbu osobnej asistencie, ktorá ostáva na 2,76. Viac informácií nájdete na www.unss/poradňa.

Ing. Bc. Milan Měchura - krátené

Novinky z Tyflocompu
Lokátor - Loc8tor je jednoduché elektronické vyhľadávacie zariadenie, ktoré dokáže nájsť označený predmet, zviera alebo osobu do vzdialenosti 122 m a na voľnom priestranstve až do 180 metrov s presnosťou 2,5cm. Je bezdrôtový a patrí do kategórie rádiofrekvenčných (RF) lokátorov. RF signál dokáže prechádzať aj cez stenu. Pri hľadaní vysielate ovládačom lokátora RF signál a pokiaľ sa v dosahu nachádza čip na hľadanom predmete, tak začne pípať, blikať a odosielať na vami držaný ovládač polohu, kde sa nachádza. Spoľahlivo vás navedie k hľadanému objektu vďaka audiovizuálnemu systému. Dodáva sa s 2 čipmi, ktoré je možné pripevniť na kľúče, TV ovládač, k obojku psa alebo k čomukoľvek, čo nechcete stratiť. Zariadenie je možné spárovať až so 4 čipmi. Cena 65 eur s DPH.

Slovensky hovoriaci tlakomer Sanitas SBM52

Prístroj na meranie krvného tlaku slúži na meranie a kontrolu artériových hodnôt krvného tlaku u dospelých osôb. Pomocou tohto prístroja môžete rýchlo a jednoducho zmerať svoj krvný tlak, uložiť namerané hodnoty a nechať si zobraziť priebeh a priemernú hodnotu z nameraných hodnôt. Pri prípadných poruchách srdcového rytmu budete na konci merania upozornený.

Namerané hodnoty sa zaradia podľa smerníc WHO (svetová zdravotnícka organizácia). Tento tlakomer obsahuje slovenský, český a maďarský hlasový výstup. Obsahuje 4 užívateľské pamäte, každá z pamätí má kapacitu 30 meraní. Z uložených hodnôt vám tlakomer vypočíta priemernú hodnotu. Prístroj obsahuje veľký displej, na ktorom sú zobrazené hodnoty nameraného tlaku. Displej je podsvietený na modro. Veľkosť manžety je 22 až 36 cm. Cena 32eur s DPH.

Obsah balenia: Manžeta ,Puzdro,4x AA alkalické batérie

Návod na použitie

Technické parametre: 

Metóda merania: 
oscilometrická

Merací rozsah: 
Tlak manžety 0-300 mmHg, systolický 50-250 mmHg,

diastolický 30-200 mmHg, Pulz 30-180 úderov/minútu

Neistota merania:
max. prípustná štandardná odchýlka podľa klinickej skúšky: 

systolický 8 mmHg / diastolický 8 mmHg

Životnosť batérií:
cca 250 meraní, v závislosti od výšky 

krvného resp. hustiaceho tlaku

Napájanie: 

4 x 1,5 V batérie AA (Alkaline Type LR6)

Prípustné prevádzkové podmienky: +10°C až +40°C, 30-
85 relatívna vlhkosť vzduchu (bez kondenzácie)

Slovensky hovoriaca osobná váha - s hlasovým výstupom slovenským je na prvý pohľad klasická digitálna váha používaná na meranie telesnej hmotnosti. Váha je vyrobená z tvrdeného  skla. Povrch dosky je buď fialovo-strieborný alebo čierno-strieborný. Slovenský hlasový výstup umožňuje jej použitie ľuďom so zrakovým postihnutím. Užívateľ ocení jej praktický dizajn a príjemný hlas. Váha je jednoduchá na ovládanie. Na hornej strane váhy sa nachádza veľký digitálny displej a pod displejom je umiestnený reproduktor. Zo spodnej strany váhy je umiestnený otvor na batérie.  Horná hrana váhy obsahuje tlačidlo na zmenu jazyka, môžete si vybrať slovenský, český, poľský, maďarský a slovinský hlas.  Vedľa tlačidla na zmenu jazyka sa nachádza otočné koliesko, ktorým si nastavujete alebo vypínate hlasitosť. Cena 21eur s DPH.

Technické parametre: Maximálna nosnosť: 180kg

Presnosť (tolerancia):
+/- 3% Minimálna váživosť:
3kg

Členenie stupnice:0,1kg, Napájanie:
 3x 1,5V DC veľkosť (AAA, LR03, mikro)






Martin Dithalm 
TV prijímače podporujúce službu Audio komentár / AD

Nasledovné informácie slúžia ako informačný zdroj pre všetkých, ktorí si budú chcieť zapnúť podporu Audio komentár na svojom TV prijímači. Jednotlivé informácie sú rozdelené podľa jednotlivých značiek výrobcov televízorov.

Nasledovné informácie sú čisto informačného charakteru.

TV od spoločnosti LG: predmetnú funkciu obsahujú všetky LG - TV od modelovej rady 2011, je to označené v menu TV ako neaktívna podpora alebo bublinková nápoveda. Nejedná sa teda len o Smart TV.
V prípade ďalších otázok môžete kontaktovať zákaznícku linku LG: 810 555 810 (CR), 0850 111 154 (SR).

TV od spoločnosti Panasonic: každý Panasonic televízor, ktorý je oficiálne dostupný na Slovensku, musí byť kompatibilný funkciou Audio Description (hlasový komentár pre zrakovo postihnutých). Na diaľkových ovládačoch k Panasonic televízorom neexistuje tlačidlo pre túto funkciu.

Zhrnutie, akým spôsobom funguje Audio description / AD funkcia v Panasonic televízoroch.

Zvukový popis scény sa nachádza v druhej zvukovej stope, prvá zvuková stopa je obsadená dabingom. V súčasnej dobe však nie je možné tie dve zvukové stopy kombinovať. Stlačením tlačidla Option je možné vybrať v položke Multi Audio buď prvú, alebo druhú zvukovú stopu, čiže pri zvolení prvej zvukovej stope budete počuť len dabing, pri druhej zvukovej stope len popis scén.

TV od spoločnosti Samsung: podľa dostupných informácií všetky modely TV Samsung 2014, 2013, 2012 obsahujú možnosť Audio Description. Uvedenú funkciu nájdete v Menu TV v Nastaveniach alebo priamo pod ikonou Zvuk. U niektorých modelov sa k Zvukovému popisu dostanete i priamo prostredníctvom tlačidla AD na diaľkovom ovládači.

V prípade, že vlastníte Vy či priamo nevidiaci TV Samsung bez funkcie AD, je možné získať/doplniť ju prostredníctvom prídavného zariadenia typu Set-Top-Box.

V prípade akýchkoľvek ďalších otázok môžete kontaktovať, prípadne využiť služby bezplatnej zákazníckej infolinky Samsung / 800 726 786.

TV od spoločnosti Sharp: Zariadenia spoločnosti Sharp podporujúce funkciu Audio komentára: LD145, LE154, LE350, 351, 352, LE747, LE757, LE760, 761, 762, LE855, 857, 858, UQ10
TV od spoločnosti Philips: 

Digitálne televízne kanály môžu vysielať špeciálnu zvukovú stopu s komentárom, ktorý opisuje dianie na obrazovke. Ak chcete nastaviť zvuk a efekty zvukového popisu, musíte najskôr zapnúť funkciu: Zvukový popis. Ak chcete zapnúť funkciu Zvukový popis, musíte najskôr zapnúť funkciu: Univerzálny prístup.

Zvukový popis: Ak je zapnutá funkcia Zvukový popis, k bežnej zvukovej stope sa pridá stopa s komentárom rozprávača. Ak chcete zapnúť komentár (ak je k dispozícii)...

1. Keď je zapnutá funkcia Univerzálny prístup, stlačte tlačidlo [image: image2.png]


 (nastavenia) - a v paneli ponuky vyberiete možnosť: Možnosti
2. Vyberte možnosť Zvukový popis a stlačte tlačidlo OK.

3. Vyberte možnosť Zapnuté a stlačte tlačidlo OK.

Môžete skontrolovať, či je dostupná zvuková stopa s komentárom.

V ponuke Možnosti vyberte položku Jazyk zvuku a vyhľadajte jazyk zvuku označený ikonou [image: image3.png]



TV od spoločnosti Sony:
Menu > Set-Up > Digital Set-Up > Audio Set-Up > Audio Description.

Správca obsahu a technický prevádzkovateľ 

www.rtvs.org
Kam v Nitre – tipy na júl a august 2013

Nitrianske kultúrne leto 2014
Mestský park na Sihoti

13. júl, 17:00 – divadlo Tyjátr – Don Šajn

    18:00 – Blue Notes – Rockinson Crusoe
20. júl, 17:00 – Teatro Neline


    18:00 – Dychová hudba Lieskované

27. júl, 17:00 – divadlo Almara – Cínový vojačik


    18:00 – Contry človci

3. august, 17:00 – divadlo LOKVAR – Český Honza

                 18:00 – Dychová hudba Borovienka

10. august, 17:00 – divadlo Jabada – O kohútikovi a 


           sliepočke

                   18:00 – Dnes mám prvé Randevú – koncert 


                        operných a operetných melódií

17. august, 17:00 – divadlo ZkuFraVon – Ako išlo vajce na 


                          vandrovku alebo putujeme letom svetom

                    18:00 – Bubny v parku – Campana Batucada
24. august, 17:00 – divadlo Bořivoj – Jak se hledají 


                          princezny

                   18:00 – See You Soon – všehochuť v podaní 


                         mladej nitrianskej kapely

7. September           X. ročník Podzoborského vinobrania

Jazzové piatky na pešej zóne – začiatky 19:00 hod.

15. august – Jakub Zaťko, Mário Belák
22. august – E.G.O. GROUP

5. september – Dominika Titková & Friends
20. – 24. august - Bažant Kinematograf - 
Nitriansky hrad

Stredoveké leto na Nitrianskom hrade, 

3., 10., 17. 24., august 14.00 -  18.00 – vstup v každú celú hodinu, vstupné  3,50/1,70 € 
Letná čitáreň

Mestský dom, Samova 2, začiatky o 16.00 hod.

16. júl – Na krídlach duše – stretnutie s nitrianskym 

              spisovateľom Norom Ölveckým
23. júl – Správa o návratoch – Róbert Zillík predstaví 


      rovnomennú zbierku básní so sprievodom 


      stredovekej hudby skupiny Musicantia Slovakia
30. júl – Marek Zakopčan – stretnutie so spisovateľom

6. august – Ivana Bagová – vystúpenie speváčky – víťazky 


           Hlasu Československa, ktorá v súčasnosti žije   

                   v Nitre

13. august – Milan Hodál – stretnutie s básnikom a 

                      epigramatikom

20. august – Brigita Tarinová – stretnutie so speváčkou, ktorá  

                     okrem iného spolupracovala so skupinou 


             Desmod

27. august – Janko Jesenský – literárne pásmo k 140 výročiu 

                    narodenia spisovateľa

Agrokomplex 2014
21. – 24. august – 41. medzinárodná poľnohospodárska výstava, v jej rámci sa uskutočnia aj: Národná výstava hospodárskych zvierat, COOEXPO, Regióny Slovenska, Živnostenské trhy, Obnoviteľné zdroje. 

Corgoň Slížovica

28. august – Autocvičisko SPU, na festivale vystúpia:

Horkýže Slíže, Zoči Voči, Slobodná Európa, a ďalší,

Hoj, vlasť moja

5. september – mestská hala Nitra – Klokočina 

Slávnostný koncert popredných interpretov vážnej hudby

Akcie v mestských častiach

12. júl – Pivné slávnosti – Amfiteáter Diely
16. júl – Guláš cup – Párovské Háje, Ihrisko

22. – 24. august – Chrenovské stánky - priestranstvo pri 


                      výstavisku Agrokomplex

29. – 31. august - Klokočinský Jarmok – Mikovíniho ul.
30. august – Janíkovský ohnivák – futbal. Ihrisko Janíkovce

Podujatia u nás a pre nás – júl, august 2014
14. júl  – utorok – SINA Nitra n.o.

   8.00 h. – Brigáda deň pred

15. júl – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova ul.

  Uvedenie do života projektu Interiér priateľský k nevidiacim
23. júl  – streda – KS ÚNSS Nitra

   Testovanie špeciálnej optiky – časenka na objednávku

26. júl – sobota – Sina Nitra n.o.,

   10.00 h. – Zábavný deň s grilovačkou
4. august  – pondelok – SINA Nitra n.o.

   15.30 h. – Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra

23. august – sobota – parkovisko medzi ŽS a AS Nitra

   7.00 h. – Zájazd na Jankov Vŕšok

6.. september – sobota – parkovisko medzi ŽS a AS Nitra

   7.00 h. – Zájazd do Strážnice a Skalice

8. september  – pondelok – SINA Nitra n.o.

   15.30 h. – Zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra

24. september  – streda – Nitriansky kraj

   Celonárodná verejná zbierka Biela pastelka

29. september – 5. október  – Hotel Jantár Dudince

  
Rekondičný pobyt

Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

   14. 28. júl, 11. a 25. august o 9.30 h., SINA Nitra 
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
   7. 21. júl, 4. a 18. august  o 9,30 h. SINA Nitra 

Kondičné cvičenia krúžku RELAX,  pondelky 12.30 hod.

   SINA Nitra n.o.,
Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.
Tréningy aplikovaného stolného tenisu ŠK NSŠ 

   Scorpioni - piatky 10.00 hod. SINA Nitra n.o.,

Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre 
a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra
Očko 7/2014 – spracoval Josef Zbranek
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