[image: image1.png]


                  OČKO  5/2013  - jún
mesačník pre nevidiacich a slabozrakých Nitrianskeho regiónu

s podporou Mesta Nitra vydáva SINA Nitra n.o. a ÚNSS, ZO č.25, Nedbalova 540/17, 949 11 Nitra 

(0911/328 921, 0905/719354, sina.nitra@inmail.sk,
O b s a h




Nový poistný produkt pre zdravotne postihnutých ..............1

Grilovačka v átriu ................................................................1

Raňajky s MUDr. Markom... ................................................2

Knižnica nás pozýva ................................................... .......2

Úspech našich tanečníkov aj vo finále ................................2

Komentované vysielanie konečne aj u nás......... ................2

Kam v Nitre – tipy na jún 2013 .... ................. .....................5

Podujatia u nás a pre nás – jún 2013.................. ................5
Nový poistný produkt pre zdravotne postihnutých

Pokiaľ sa o ňom chcete dozvedieť viac, príďte v pondelok 10. júna o 8.00 hod. do strediska SINA Nitra n.o. na Nedbalovej. Naším hosťom (aj keď bez raňajok) bude pani Angelika Galatková zo spoločnosti Wustenrot, ktorá nám tento produkt – ako aj iné – predstaví.  Spoločnosť sľubuje pre účastníkov aj malý darček. Účasť nikoho k ničomu nezaväzuje, po besede sa bude v štandardnom čase konať skúška súboru Radosť. 
Grilovačka v átriu 

Pozývame Vás na posedenie pri grile, a to v sobotu 15. júna do átria Komunitného centra u nás na „Nedbalke“, kde si pripravíme dobroty, ktoré sme si priniesli.  Dobrá nálada a hudba chýbať nebudú. V prípade trvalého dažďa sa akcia ruší. Grilovačke bude predchádzať Krajské kolo súťaže v čítaní a písaní Braillovho písma. Opekačky resp. zakladanie ohňa už je v meste Nitra zakázané, preto budeme len grilovať.
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Raňajky s MUDr. Markom

Opäť Vás pozývame na raňajky a to v pondelok 24. júna t.r. o 8.00 v stredisku SINA Nitra n.o. na Nedbalovej 17. Tentoraz bude naším hosťom očný lekár MUDr. Štefan Marko, ktorý nás bude informovať o novinkách v očnej medicíne a bude odpovedať aj na Vaše otázky. Raňajky sú pre členov ÚNSS a sprievodcov držiteľov preukazov ŤZP s č.p. zdarma. 

Knižnica nás pozýva

Tentoraz 10. júna na 14.00 hod.  kedy je pre členov ÚNSS pripravené hudobno-slovné pásmo s audionahrávkami  - Básnik a pesničkár, romantik a búrlivák Vladimír Vysockij. Na stretnutie s nami sa teší vedúca hudobného oddelenia pani Helena Brezovská.

Úspech našich tanečníkov aj vo finále

V minulom čísle Očka sme informovali o úspechu tanečného krúžku Očko, ktorý si rovnako dobre počínal aj vo finále súťaže „Tanec bez bariér“ 18. mája  v športovej hale VKP v Bratislave. Zlaté medaile boli pre našich tanečníkov tou najkrajšou odmenou. Už sa tešíme na novú choreografiu „Očko tancuje country“, na ktorú v týchto dňoch získala ZO ÚNSS Nitra finančnú podporu z grantového programu ÚNSS.

Komentované vysielanie konečne aj u nás
Podľa zákona č. 308/2000 Z. z. o vysielaní a retransmisii v znení neskorších predpisov sú digitálni televízni vysielatelia povinní vysielať určitý podiel programov s komentárom pre nevidiacich - verejnoprávna televízia je povinná vysielať 20 % a súkromné televízie 3 %.
Podľa zistení ÚNSS si túto povinnosť zatiaľ plní len TV Markíza na všetkých svojich programoch: Markíza, Doma, Dajto a Fooor, 
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TV Markíza vysiela programy s komentárom pre nevidiacich (AD – audio description) technicky jednoduchšou metódou AD – PREMIX, čo znamená, že komentár je zmiešavaný s pôvodnou zvukovou stopou u vysielateľa a takto zmiešaný signál je prenášaný k príjemcovi ako druhá zvuková stopa (označovaná tiež ako "mul"). Ak program nie je vysielaný s komentárom pre nevidiacich, potom na tejto druhej stope je vysielaný originálny zvuk, ak ide o program s dabingom.

Ako komentár "naladiť": 

1. Pre príjem komentára pre nevidiacich je potrebné prepnúť jazyk programu na druhú zvukovú stopu často označovanú ako "mul" (označenie sa môže líšiť v závislosti na TV prijímači alebo set-top-boxe).

2. V prípade, že používate set-top-box, treba jazyk nastaviť na set-top-boxe. V prípade, že používate digitálny televízor s tunerom pre priamo prijímaný druh signálu (terestriálny, káblový alebo satelitný), nastavíte požadovanú voľbu v ponuke televízora. Pri týchto operáciách však zrejme budete potrebovať pomoc vidiacej osoby.

3. Pokiaľ použijete na sledovanie televíznych programov USB televízny tuner s počítačom vybaveným čítačom obrazovky, potom v aplikácii Windows Media Center, ktorá je súčasťou OS Windows 7, si budete môcť nastaviť príjem programu s komentárom aj bez pomoci vidiacej osoby. Pri inštalácii tunera a naladení programov vám však zrejme bude musieť pomôcť vidiaca osoba.

Na našom trhu sa v apríli tohto roku objavili aj hovoriace" televízory s hlasovým sprievodcom (voice guide) v slovenčine, ktoré sprístupňujú syntetickým hlasom základné funkcie ovládania televízora. Okrem iných funkcií je tiež možné 
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pomocou hlasového sprievodcu zmeniť zvukovú stopu a tak si zapnúť príjem vyššie uvedeného komentára bez pomoci vidiacej osoby. Ide o televízory firmy Panasonic, modelových radov E6 a T60 z roku 2013, ktorých ceny však začínajú až nad 600 € a podľa veľkosti a typu obrazovky a zabudovaných funkcií sa šplhajú až po niekoľko tisíc. Pozor, v prípade záujmu o nákup takéhoto televízora si dôkladne overte, či konkrétny model má požadované funkcie ešte pred jeho zakúpením!

Na základe dohody medzi ÚNSS a TV Markíza dostáva ÚNSS v predstihu programové plány, z ktorých zostavuje výber programov vybavených komentárom pre nevidiacich. Tieto výbery zverejňuje na stránke www.unss.sk  v sekcii Užitočné informácie. Za zmeny programov po obdržaní programových plánov od TV Markíza ÚNSS nezodpovedá. Vo verejne publikovaných TV programoch by programy s komentárom pre nevidiacich mali byť označované symbolom "AD".

ÚNSS privíta spätnú väzbu a informácie, prostredníctvom ktorých operátorov sa vám darí alebo nedarí prijímať programy TV Markíza s hlasovým komentárom, aby s nimi mohla rokovať o ich prenose. 




www.unss - krátené

Kam v Nitre – tipy na jún 2013
5. 6., 20.30 hod. – Music a café, Centro Nitra


Robo Opatovský, vstupné 6 €

8. 6., 13.00 až 21.00 hod.  –  Nitra, centrum mesta, bary 


a reštaurácie  Festival ružových vín a jahôd. 


Degustačný balíček si od  13.00 h. záujemcovia môžu 


zakúpiť  za 12 € v Ponitr. múzeu na Štefánikovej ul.
9. 6.  19.00 hod.– Amfiteáter pri kostole Sv.Gorazda (Klokočina)    Jana Kociánová, Ján Sucháň a Art Music Orchestra
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9. až 30.6.,   19.00 hod.   Piaristický kostol sv. Ladislava, Nitra
     MUSICA SACRA 2013
     Mesto Nitra pozýva všetkých milovníkov vážnej hudby na   

23. ročník Medzinárodného festivalu sakrálnej hudby Musica sacra, ktorý sa uskutoční v dňoch 9. až 30. júna 2013. Piaristickým kostolom sv. Ladislava v Nitre budú každú nedeľu a vo štvrtok o 19.00 hod. znieť vznešené tóny duchovnej hudby. Festival sa bude niesť v duchu osláv 1150. výročia príchodu sv. Cyrila a Metoda na naše územie.

29. a 30. 6.  – Oslavy 900. výročia prvej písomnej zmienky 

o obci Dražovce. Pripravený je bohatý multižánrový 

program pre všetky generácie na viacerých miestach. 

Oslavy sa začnú v kostolíku Sv. Michala svätou omšou 

a slávnostným programom. Odtiaľ sa oslavy prenesú do 

kultúrneho domu a Dražovského domčeku – koncerty 

výstavy, ochutnávky vín, diskotéka pod holým nebom. 

Program bude pokračovať v nedeľu, kedy sa o 10.00 pri 

kostolíku Sv. Michala uskutoční Piknik Raňajky v tráve.

Až do 19.00 budú oslavy pokračovať v kultúrnom dome.  Na futbalovom ihrisku sa uskutoční exhibičný 

futbalový zápas medzi miestnymi futbalistami a známymi 

osobnosťami. Podľa predbežných informácií by tu mal 

vystúpiť aj náš tanečný krúžok Očko.

Podujatia u nás a pre nás – jún 2013

3. jún  – pondelok – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova 

  9.30 h. Kurz keramiky

  15.30 h. - zasadnutie výboru ZO ÚNSS Nitra

5. jún  – streda – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova 

  14.00 h. – stretnutie členov spoločnosti  Parkinson   

   Slovensko, klub Nitra
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7. - 8. jún – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova ul.

  Medzinárodný turnaj v aplikovanom stolnom tenise

10. jún  – pondelok – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova 

  8.00 h. – Nový poistný produkt pre zdravotne postihnutých 

10. jún    Krajská knižnica K. Kmeťka

  14.00 h. – Vladimír Vysockij, hudobno-slovné pásmo
15. jún –  sobota – Krajské stredisko ÚNSS

  9.00 – krajské kolo súťaže v čítaní a písaní Braillovho písma

  14.00 – Grilovačka v átriu


     átrium Komunitného centra, Nedbalova 

22. jún – sobota – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova ul.

  9.00  – Artmamy – tvorivé dielne Eriky Šodorovej

24. jún – pondelok – Stredisko SINA Nitra, Nedbalova 

  8.00 – Raňajky s očným lekárom  MUDr. Štefanom Markom

Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

   10. a 24. jún  (pondelok) o 9,30 hod. SINA Nitra n.o.
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
  3. a 17. jún (pondelok) 9,30 h. SINA Nitra 

Kondičné cvičenia krúžku RELAX,  pondelky 12.30 hod.

   SINA Nitra n.o.,
Nácviky scénicko-tanečného krúžku OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.,

Tréningy aplikovaného stolného tenisu ŠK NSŠ Scorpioni 

 
piatky 13.30 hod. SINA Nitra n.o.,

Tréningy práce s PC (vedie Bc. Juraj Danko)
 
piatky 8.00 hod. SINA Nitra n.o.,

Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra

Očko 5/2013 – spracoval Josef Zbranek
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