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Zážitkový zájazd na Oravu
Termín – 29. august 2013 (štvrtok – štátny sviatok)

Program:

6:30 hod. odchod: z parkoviska medzi autobusovou 

a železničnou stanicou. 

11:00 – Oravská priehrada – plavba loďou s prehliadkou expozície umenia na Slanickom ostrove. 

12:30 – obed
13:30 – odchod do Podbiela a Zuberca

14:00 – (1. skupina podľa záujmu) jazda na tanku

14:30 -  (2. skupina podľa záujmu) prehliadka Múzea oravskej dediny v Zuberci (ďalej len skanzen)
16:00 – Odchod z Podbiela 

20:00 – návrat do Nitry

Účastnícky poplatok - 10 €, zahŕňa Dopravu autobusom a cestovné loďou.                                                                    
Informácie k programu: Obed nie je v cene zájazdu, zastavíme sa vo vybranej cenovo prijateľnej reštaurácii v okolí priehrady, kto chce, môže si vziať obed z domu so sebou. 
Predpokladáme, že všetci účastníci nebudú mať záujem o jazdu na tanku, preto záujemcovia o jazdu vystúpia v Podbieli a zvyšných účastníkov autobus odvezie do Zuberca, kde budú mať hodinu na prehliadku skanzenu. Potom sa s nimi autobus vráti do Podbielu, kde naloží preživších účastníkov jazdy na tankodrome. Jazdu na tanku 8 EUR ako aj vstupné do Skanzenu 2,50 €, (dôchodca 2 €, ŤZP 1 €) si platí každý sám. 
Pokiaľ nám ostane čas, zastavíme sa na salaši na syry. 
Prihlásiť sa a uhradiť úč. poplatok môžete osobne u nás na Nedbalovej ul. každý pondelok a štvrtok od 8.00 do 15.00 hod.  (ostatné dni bez záruky) alebo telefonicky 0911 328921 (p.Zbranek), na pevnej linke 7418 115 p. Prokopová a p. Ajdariová, vtedy si dohodneme aj spôsob úhrady. Pri prihlasovaní uveďte, či budete mať záujem o jazdu na tankodrome kvôli rezervácii.
Hláste sa, prosím, čím skôr, pokiaľ autobus nezaplníme do 15. augusta ponúkneme voľné miesta verejnosti. 

Jazda na tanku

Adrenalínová jazda v tanku BVP (bojové vozidlo pechoty) náročným a členitým terénom. Na svoje si prídu milovníci vojenskej techniky, ale aj tí, čo túžia skúsiť netradičnú jazdu v netradičnom vozidle. Jazda je údajne vhodná pre odvážlivcov od 3 do 99 rokov, dĺžka trasy je 3 km, trvá asi 12 minút, do upraveného tanku sa vojde až 20 osôb. Kto má prístup na internet, môže si celú jazdu prezrieť na Youtube, keď zadá   „jazda na tanku“. V prípade záujmu si jazdu môžete prezrieť u nás, najlepšie pri augustovej opekačke. 
Rekondičný pobyt – Exkluzívny týždeň v hoteli Jantár Dudince

Po zvážení rôznych pobytových ponúk, kedy sme brali do úvahy najmä pomer ceny a kvality, sa výbor ZO rozhodol opäť zorganizovať 7-dňový rekondičný pobyt v trojhviezdičkovom hoteli Jantár Dudince.

Pobyt začína v pondelok 7. októbra večerou a končí v nedeľu 13. októbra obedom. Čo pobyt ponúka:

- 7 dní plná penzia

- 6 nocí v 2-lôžkových izbách s príslušenstvom

- 10 procedúr podľa vlastného výberu (masáže,   

   prísadové kúpele, zábaly, inhalácie a iné)
- voľný vstup do hotelového bazéna a športoviská

- 1x zábava so živou hudbou

- 1x ochutnávka vín

Účastnícky poplatok: Plná cena pobytu je 165 EUR na osobu + 6 € za pobyt v kúpeľnom meste. ZO ÚNSS prispeje účastníkom úhradou dopravy osobitným autobusom tam i späť. Finančná situácia nám v tomto zatiaľ viac nedovoľuje.
POZOR! Cenová politika hotela je nastavená nasledovne: 

1 osoba 330 euro, druhá osoba zdarma, musí nás teda byť párny počet, aby sme mohli garantovať cenu 165 EUR. Kto sa bude hlásiť sám, pokúsime sa ho s niekým „spárovať“. Pokiaľ sa nám to nepodarí, musí si druhú osobu nájsť sám. 

Prihlásiť sa a uhradiť účastnícky poplatok je nutné osobne u nás na Nedbalovej ul. každý pondelok a štvrtok od 8.00 do 15.00 hod u p. Zbraneka alebo pracovníčok KS ÚNSS Nitra.  Do 20. septembra sa môžu hlásiť len členovia ZO ÚNSS Nitra a ich sprievod. Po tomto termíne budú voľné miesta ponúknuté členom iných organizácií. Rezervovaných máme 40 miest. 

Augustová grilovačka v átriu 

Pozývame Vás opäť na posedenie pri grile, a to v sobotu 24. augusta do átria Komunitného centra u nás na „Nedbalke“, kde si pripravíme dobroty, ktoré sme si priniesli.  Dobrá nálada a zmrzlina chýbať nebudú. V prípade dažďa sa akcia ruší. 

Biela pastelka 2013
Od 1. júla už beží ďalší ročník našej verejnej zbierky. Hlavným zbierkovým dňom bude streda 25. septembra. Najvýraznejšou zmenou je výška darcovskej SMS-ky, ktorá sa z výšila z 1 € na 2 €, cena pasteliek sa však nemení ostáva na 1 eure. SMS-kou sa dá prispieť už teraz na čísle 820 v sieťach všetkých troch mobilných operátorov. Novinkou budú aj darčekové predmety – tričká a hrnčeky. Novým generálnym partnerom zbierky je farmaceutická spoločnosť NOVARTIS. Informácie pre dobrovoľníkov o organizovaní zbierky v Nitre prinesieme v septembrovom čísle Očka.   
Nový psík v Tescu

...lepšie povedané pokladnička našej ďalšej zbierky 4-nohé 

Oči. Jedna zo 14 nových pokladničiek, ktoré pre ÚNSS prakticky sponzorsky vyrobil pán Olejár z Bardejova, doputovala aj k nám do Nitry. Nový psík je z laminátu, má pri sebe aj dve malé šteniatka. Predlohou pre nové pokladnice bol britský vzor tamojšej obdobnej zbierky. Postupne chce ÚNSS vymeniť aj ostatné plechovo-plstené pokladnice, ktoré už majú vyše 10 rokov a to už vodiaci psi chodia do dôchodku. Však si ho už zaslúžia. 
Fotosúťaž Cesta svetla
ÚNSS vyhlásila 10. ročník fotografickej súťaže Cesta svetla.  Jej cieľom je prostredníctvom fotografií priblížiť verejnosti problematiku ľudí so zrakovým postihnutím.                           
Súťažiť môže každý, kto vyplní, podpíše a do 30. septembra na adresu organizátora doručí prihlášku s minimálne jednou fotografiou. Súťaž je otvorená v kategóriách čiernobiela fotografia a farebná fotografia. Do jednej kategórie môže autor prihlásiť najviac štyri fotografie formátu 20 x 30 cm. Súťaže sa môžu zúčastniť aj deti s podpisom rodiča. Pre víťazov sú pripravené hodnotné ceny.  Prihlášky a viac informácií získate na www.unss.sk, resp. na poradenských dňoch. Súťaž organizuje ÚNSS s podporou Ministerstva kultúry SR.
Chvála smiechu

Ako je známe humor, vtip a smiech uzdravujú často účinnejšie, ako celá medicína. Pri smiechu sa svaly v tvári náhle uvoľnia, bránica sa striedavo napína a povoľuje, rovnako ako brušné a hrudné svaly. Tepová frekvencia sa dočasne zvýši a do krvi sa okamžite vyplaví imunoglobulin A. Fyziologické symptómy smiechu prospievajú telu i duši. 

Ale čo vtipy na účet vlastného handicapu? Väčšina zrakovo postihnutých s tým nemá problém. To skôr okolie nevie, ako na takéto žarty reagovať. Prakticky nevidiaca pedagogička Ústavu špeciálne pedagogický štúdií Palackého univerzity v Olomouci Kateřina Stejskalová hovorí: „Takéto vtipy sú dôkazom, že sme súčasťou spoločnosti a že poslucháči pochopia dôsledky a limity zdravotného postihnutia.“ Ďalej dodáva: „Mnohí takýto vtip môžu považovať za cynický. Je to ale dôsledok toho, že to bolo dlho tabu.“  Pani profesorka sa nevyhýba ani čiernemu humoru. „To, že je náš humor čierny, je len dôkazom, že realitu tak čierne nevidíme. Lepšie dobrý vtip ako zvolanie: Pustite tu slepú sadnúť“.  
V časopise Zora pod článkom, ktorý sme v skrátenej verzii prevzali, je aj niekoľko „slepeckých“ vtipov, tak aspoň tri z nich: 

Slepý zajko skáče po lese a zrazu zakopne o hada:

„Prepáč, nevidím. Kto si?“

„ No, schválne, či to uhádneš.“ Odpovie had. Zajac ho ohmatáva a hovorí:

„Tvrdý, slizký, studený, nemáš chrbticu. Ty budeš asi politik.

Prečo majú slepé deti rady makové rožky? 
Pretože na každom je iná rozprávka. 

Slepý a hluchý hrajú ako kapela na zábave. Slepý sa pýta hluchého: „Už sa tancuje?“ 

A hluchý na to: „Prečo? My už hráme?“

Veselé a pekné leto, priatelia!

Kam v Nitre – tipy na júl a august 2013
Nitrianske kultúrne leto 2013
Mestský park na Sihoti

28. júla, 17:00 – O kráľovi Jonášovi – Divadlo Žihadlo

28. júla, 18:00 – Plyground – koncert mladej nitrianskej kapely

4. augusta, 17:00 – Katkine výmysly – Divadlo Dúha

4. augusta, 18:00 – Romanika – koncert folkovej kapely
11. augusta, 17:00 – Karnevalový hrad – Divadlo Dunajka

11. augusta, 18:00 – Bubny v parku – Campana Batucada

18. augusta, 17:00 – Princezná Frmfulína – Divadlo Jaja

18. augusta, 18:00 – Harvestri – bratislavská country skupina

25. augusta, 17:00 – Herkules alebo dobytie pekla – div.Tyjátr

25. augusta, 18:00 – Fáma – pražská bluesová kapela

Jazzové piatky na pešej zóne – začiatky 19:00 hod.
16. augusta – Jakub Zaťko quartet

23. august – E.G.O. GROUP

30. augusta – Dominika Titková & Friens

Bažant Kinematograf 

Premietanie na pešej zóne po zotmení:

21. august – LOVE (rež. Jakub Kroner, SR/ČR 2011)
22. augusta – „Samotáři“ (rež. David Ondříček, ČR 2000)

23. augusta – Polski film (rež. Marek Najbrt, ČR/PL 2012)

24. august – „U mě dobrý“ (rež. Jan Hřebejk, ČR 2008)

25. august – Viditeľný svet (rež. P. Krištúfek, SR/ČR 2011)
Nitriansky hrad

4., 11., 18. augusta o 18.00 – nedeľné koncerty.Na koncerty na hrade „gotická priekopa, vstupné 5 €
Každý piatok o 21:00 h. až do 13. septembra – Letné kino na hrade, projekcie filmov pod hviezdami. 
Agrokomplex 2013
22. – 25. august – 40. medzinárodná poľnohospodárska výstava, v jej rámci sa uskutočnia aj: Národná výstava hospodárskych zvierat, COOEXPO, Regióny Slovenska, Živnostenské trhy, Farmárske trhy, Obnoviteľné zdroje. 
Corgoň Slížovica
28. augusta – Autocvičisko SPU, na festivale vystúpia:

Horkýže Slíže, Vypsaná fixa, Polemic, Itcho Pčelár a ďalší,

Vstupné 9,90 €, postupne sa bude zvyšovať.
Hoj, vlasť moja

30. augusta – mestská hala Nitra – Klokočina 
Slávnostný koncert popredných interpretov vážnej hudby

Majstrovstvá sveta v dvojzáprahoch
29. aug. – 1. sept. – dostihová dráha Topoľčianky.
Štvrtok a piatok drezúra, sobota maratón, nedeľa závod dvojzáprahov, slávnostné dekorovanie, galaprogram. 

Akcie v mestských častiach

28. júla – sviatok nového chleba – Drážovce
23. – 24. august – Chrenovské stánky - priestranstvo pri 


                      výstavisku Agrokomplex

17. augusta – Guláš cup – Párovské Háje

30. aug. – 1. sept. – Klokočinský Jarmok

31. augusta – Janíkovský ohnivák – Janíkovce

Prázdninujeme, ale nie celkom
Na tomto mieste ste pravidelne oboznamovaní o podujatiach u nás a pre nás. Krúžky si zväčša cez letné mesiace dopriali prázdniny a pozvánky na letné podujatia sú zverejnené v samostatných príspevkoch. KS ÚNSS i SINA však neosireli. Tanečný krúžok Očko sa pripravuje na zájazd do maďarského mesta Szarvasa, kde ako súčasť výpravy ÚNSS vystúpi na  krajanskom festivale Európa pre občanov. Z našej ZO na festivale vystúpi aj Peter Zbranek. P. Ľudmila Šišáková sa zase pripravuje na majstrovstvá Európy v aplikovanom stolnom tenise, ktoré sa uskutočnia od 15. augusta v Slovinsku, takže pokračovali aj piatkové tréningy. Taktiež hudobno-recitačná skupina Radosť si počas prázdnin naplánovala 2 skúšky. 
V krajskom stredisku môžete počas prázdnin využiť pondelňajšie a štvrtkové poradenské dni, kedy budeme vykonávať aj registrácie účastníkov zájazdu a rekondičného pobytu. Pravidelnú prevádzku klubových dní v stredisku SINA Nitra n.o. otvorí krúžok Radka v pondelok 9. septembra. Želáme naším členom veľa úspechov, a to nielen na menovaných podujatiach.   
Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra
Očko 6/2013 – spracoval Josef Zbranek
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