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Raňajky s Vladimírom Libantom

Na pondelok 16. decembra sme si pozvali na raňajky známeho architekta a exprimátora Nitry Ing. arch. Vladimíra Libanta. Začiatok o 8.00 hod. v stredisku SINA Nitra n.o. na Nedbalovej 17. Reč bude najmä o starej Nitre, jej pamiatkach a duchu mesta. Raňajky sú pre členov ÚNSS a sprievodcov držiteľov preukazov ŤZP s č.p. zdarma. Na raňajkovú besedu bude nadväzovať stretnutie členov krúžku Radka.
Stretneme sa na Silvestra

Hrozí Vám na Silvestra tzv. papučová kultúra? Môžete sa tomu vyhnúť, keď sa prihlásite na silvestrovské stretnutie v ÚNSS. Z iniciatívy našich členov organizujeme po rokoch spoločné privítanie nového roku v klubovni SINA Nitra na Nedbalovej. Začiatok sme stanovili na 18.00 hod., budova a klubovňa budú sprístupnené od 16.00 hod. Účastnícky poplatok na večeru a kávu je 5 eur. S vegetariánmi, ktorí nemôžu pečené kolienko s kyslým všeličo, sa dohodneme individuálne. Nealko a pivo budú v „bufete“, pagáčiky, chuťovky a iné domáce maškrtnosti si prinesie každý v batôžku. Na predaj bude aj nejaký sekt, ale ten si radšej prineste. Na akciu je treba sa prihlásiť do 20. decembra telefonicky u p. Zbraneka na mobile 0911 328921 alebo na pevnej linke KS ÚNSS 7418 115. Zúčastniť sa môžete aj s najbližšou rodinou, treba však nahlásiť počet osôb.
Knižnica nás pozýva

Perly ukryté v básňach je názov podujatia, ktoré pre nás na pondelok 9. decembra pripravilo hudobné oddelenie Krajskej knižnice K. Kmeťka v Nitre (ul. Fr. Mojtu). Začiatok  o 15.00 hod. Básne Milana Rúfusa a Teodory Tóthovej-Káňovej tu prednesú členovia ZO ÚNSS Nitra. Veríme, že idylické zastavenie sa v predvianočnom zhone oceníme viacerí.
Neoberajme sa o informácie
O aké? O informácie z časopisov vydávaných SKN M. Hrebendu v Levoči pre zrakovo postihnutých čitateľov. Mnohí naši členovia stratili, alebo sa im znížila schopnosť čítať. A práve časopisy načítané na cédečkách, či vytlačené zväčšeným písmom môžu toto manko zmierniť. Zámerne na tomto mieste opomenieme časopisy tlačené slepeckým písmom, cca desiatka našich užívateľov Braillovho písma ich dobre pozná. Aké časopisy si možno objednať:
NOVÝ ŽIVOT – hlavný kmeňový časopis, píše sa v ňom o všetkom, čo súvisí so životom so zrakovým postihnutím. Na CD 12 čísiel do roka za 3,– €/rok, vo zväčšenom písme sa volá PRIEZOR, 6 čísiel ročne za 3,50/rok. Ďalšie časopisy sú len na CD a uvádzame ich v tabuľke, jej druhý stĺpec obsahuje počet čísiel ročne, tretí celoročné predplatné v eurách. 

	PRAMEŇ – prevažne výber z tlače
	24
	3,50

	NÁDEJ – ekumenický časopis s náboženskou tem.
	4
	2,–

	ŽIVOT – výber z rovnomenného časopisu
	12
	4,–

	SLOVENKA - výber z rovnomenného časopisu
	12
	4,–

	ZDRAVIE – výber z rovnomenného časopisu
	12
	4,–

	DIABETIK – výber z rovnomenného časopisu
	6
	2,–

	NOVET – novinky z vedy a techniky
	6
	2,–

	POHYB – časopis pre priaznivcov športu
	12
	3,–

	AKORD – časopis o hudbe
	4
	2,–

	DOTYKY – časopis pre masérov
	4
	2,–

	ROZHĽADY – rôzne oblasti spoločenského života
	8
	2

	VODIACI PES
	3
	1,50


Vo zväčšenom písme je i časopis ŠACH, 4 čísla za 2,– €. 

Časopisy sú predplatiteľom zasielané poštou. V KS ÚNSS máme k dispozícii poštové poukážky, pracovníčky strediska Vám počas poradenských dní s vypísaním objednávky rady pomôžu. Užívatelia internetu si môžu objednať všetky časopisy elektronicky v tzv. E-mailovom balíčku za 5,– €/rok. Redakcia ich zasiela priebežne podľa uzávierok. 

November nabitý udalosťami

A bolo ich toľko, že si zaslúžia, aby sme si ich pripomenuli. 
8. novembra sme i s našimi hosťami takmer zaplnili priestory nitrianskej synagógy. Rekapitulácia 20 rokov činnosti KS ÚNSS, vystúpenia hostí - podpredsedu Nitrianskeho samosprávneho kraja Juraja Horvátha, viceprimátora mesta Nitry Jána Vanča, predsedu ÚNSS Branislava Mamojku, riaditeľky ÚNSS Ivany Potočňákovej a ďalších v spojení s hudbou Petra Zbraneka a nádherným prostredím dodali akcii vysokú prestíž. Tu umocnil aj bohatý catering. Tvorili ho dary 6 potravinárskych firiem, ktoré pracovníčky KS ÚNSS a 4 naše členky krásne naaranžovali 
a v neposlednom rade pomohlo aj11 ďalších členiek ZO. Tie bez nároku na úhradu nákladov vlastnoručne napiekli pagáčiky a koláče. Nestretli sme nikoho, kto by si z tejto akcie neodnášal krásne dojmy a spomienky. Všetkým ľuďom a firmám za to veľmi ďakujeme s ospravedlnením, že rozsah Očka nestačí na ich menoslov. 
11. a 12. deň mesiaca obohatila priestory Krajskej knižnice K. Kmeťka v Nitre ručné práce zrakovo a zdravotne  postihnutých členov  krúžku Radka pôsobiaceho pri ZO ÚNSS Nitra. Akcia sa konala bez vernisáže a iných oficialít, avšak s veľmi slušným záujmom návštevníkov knižnice.

V dňoch 12. – 14. novembra sa predseda ZO ÚNSS Nitra zúčastnil konferencie Prístupnosť múzeí a výstav osobám so zrakovým postihnutím, ktorú organizoval Úrad ÚNSS v zaujímavých priestoroch Vodárenského múzea v Bratislave.

Najvýznamnejšou tohtoročnou udalosťou v živote skupiny Radosť bola zrejme jej účasť na umeleckej prehliadke v speve a hre na hudobný nástroj nevidiacich a slabozrakých, ktorá sa konala 19. až. 22. 11. v Prešove. Ako sólista sa prehliadky zúčastnil aj Peter Zbranek. Všetci zúčastnení ocenili organizačné zabezpečenie akcie, ale najmä „tvorivé dielne“, na ktorých sa opäť niečomu priučili. 
Zatiaľ čo sa v Prešove muzicírovalo, konal sa vo štvrtok 21. 11. v bratislavskom hoteli Double tree by Hilton 5. Večer dobra, ktorý pod záštitou ministerky zdravotníctva p. Zvolenskej organizovala výtvarníčka Gordana Turuk. Hlavným bodom bohatého programu bola dražba umeleckých exponátov zo skla. Základ vytvorili deti z bratislavskej  ZŠ pre 
nevidiacich a slabozrakých a výtvarníčka ich umelecky dotvorila. Sklo hralo všetkými farbami a optickými efektmi. Večera sa od nás zúčastnili manželia Zbrankoví, úlohou podpredsedu ÚNSS bolo, aby v zastúpení predsedu p. Mamojku prevzal spoločne s riaditeľkou ÚNSS p. Potočňákovou symbolický šek vo výške 35 tisíc eur. Výťažok aukcie bol totiž určený pre ÚNSS na zakúpenie prístrojov Plusoptix na rýchlu diagnostiku očných chýb u detí predškolského veku. Pripomíname, že vďaka daru futbalistov p. Stocha a Seneckého naše KS ÚNSS Nitra prístroj takmer rok prevádzkuje a vyšetrilo s ním vyše tisíc detí v celom Nitrianskom kraji. 
O zvyšujúcej sa interpretačnej úrovni skupiny Radosť sme sa mohli presvedčiť aj na Slávnostnej akadémii ku dňu nevidiacich. V predposlednú novembrovú sobotu sa nás v sále Komunitného centra zišlo takmer osemdesiat. Po príhovore ku Dňu nevidiacich vystúpil hosť programu spevák Peter Vašek, Porozprával niečo o svojom živote, zaspieval svoje najznámejšie hity a venoval nám niekoľko cédečiek a podpisov. Okrem zmienenej Radosti vystúpili aj „Mudrákovci“ – p. Mudrák so svojimi priateľmi z chrámového  zboru a Vlado Patráš s gitarou. Vlado s Radosťou mali možno väčší úspech ako ....ale to do Očka predsa napísať nemôžem. Veselú bodku za celým programom urobil Štiavnický Náco a teta Maryška z Dražoviec – mena protagonistov snáď uvádzať nemusíme. Nepríjemné pocity účastníkov z čakanie na obed a nedostatok príborov snáď vyvážila chutnosť podaných rezňov, určite však veľmi bohatá tombola, ktorú sme losovali 90 minút. Čo minúta, to cena, „Tu už musí vyhrať naozaj každý.“ Myslel som si, ale... „pán Zbranek, zase som 
nič nevyhrala.“ Povedala mi pri odchode pani Anička. Tak snáď určite nabudúce. Ďakujeme všetkým darcom, ktorí do tomboly prispeli. Sponzori a naši členovia sa skutočne činili. 
Aby toho nebolo málo, 27. novembra sa 5 členov výboru spoločne s ďalšími funkcionármi z Nitrianskeho a Trenčianskeho kraja zúčastnilo v zasadačke SINA Nitra seminára  „Ľudské práva Európanom so zrakovým postihnutím. Prednášajúcimi boli najrenomovanejší odborníci na túto problematiku, ktorých ÚNSS má – RNDr. Branislav Mamojka, Csc. a Ing. Bc. Milan Měchura. Seminár bol tematicky zameraný na oblasti pracovného uplatnenia a dopravy. V rámci tohto projektu podporeného Ministerstvom zahraničia SR sú vydané aj 2 brožúry, ktoré si záujemcovia môžu zapožičať v KS ÚNSS. 
Záujemcom o lupy a špeciálnu optiku

Ďalšie odskúšavanie lúp a špeciálnej optiky sa v KS ÚNSS Nitra uskutoční v stredu 22. januára 2014. K dispozícii bude sortiment optiky firmy Sagita, pracovníčky KS môžu poskytnúť odporúčanie na predpis pre očného lekára, Záujemcovia sa môžu hlásiť  na t. 7418 115 Mgr. Ajdariová alebo Mgr. Kováčová, na základe čoho im bude pridelená časenka. 
Kam v Nitre – tipy na december 2013

Vianočné mestečko
1. – 23. december – Svätoplukovo námestie

Kultúrny program v mestečku v nedeľu 8. decembra spestrí audiovizuálno – divadelné predstavenie „Ako Mikuláš zasa čertov naháňal“. Po príchode Mikuláša a rozsvietení stromčeka sa Nitrania môžu tešiť na veľkolepý mikulášsky pyromuzikálový ohňostroj. Mikulášsky večer zavŕši koncert skupiny Pengagi. V ďalších dňoch budú k spríjemneniu 
predvianočnej atmosféry spievať a hrať folklórne súbory, dychová a ľudová hudba, spevácke zbory, country skupiny, džezové a popové zoskupenia či katedrálny spevokol. Študenti si prídu na svoje 4. decembra počas programu s názvom Univerzitný vianočný punč. Do ríše rozprávok nás zavedú divadelné predstavenia, či zážitkové čítania s Krajskou knižnicou Karola Kmeťka. V utorok 10.12., vo štvrtok 12.12. a opäť v utorok 17.12. je pripravený vianočný program detí z materských a základných škôl. Vianočný program spestrí aj premietanie známych animovaných rozprávok. Popri bohatom programe vianočnú atmosféru umocnia voňavé dobroty, darčeky pod stromček a pestrá ponuka drobností s vianočnou tematikou. Okrem tradičnej rozprávkovej pohody vianočného mestečka spríjemní obdobie adventu vo štvrtok 12. decembra koncert Vianočný dar SPU v réžii Slovenskej poľnohospodárskej univerzity. 

Otváracia doba stánkov 10.00 – 19.00 hod.











www.nisys.sk – krátené
Ďalšie podujatia

	6. – 8.         víkend
	Výstavisko Agrokomplex, pavilón A
	Vianočné farmárske trhy
Otvorené od 9.00 do 18.00, v nedeľu do 16.00 h.

	7. – 8.         víkend
	Centro Nitra

9.00 – 19.00 h.
	Vianočný bazár centra Slniečko

	11.         streda
	Synagóga Nitra 19.00 h.
	Mária Čírová – Vianočný koncert vstupné (teraz) 10 €

	12.

štvrtok
	Kostol na Kalvárii

18.45 h.
	Vianočný koncert, účinkujú študenti súkr. Konzervatória

	15.        nedeľa
	Synagóga Nitra 18.00 h.
	Eva Pavlíková – 10. strieborný vianočný večer,  vstupné 13 €

	19.

štvrtok
	Klub Tatra Vráble 19.00 hod.
	Katka Koščová – Vianočný koncert, vstupné 4 €

	20. 

Piatok
	Župný dom 

20.00 h.
	Slovensko 2013 Advent – účinkuje skupina PARA, vstupné 5 €

	21.       sobota
	Divadlo Andreja Bagara  18.30 h.
	Vianoce s Miroslavom Donutilom, vstupné 17 €


Podujatia u nás a pre nás – december 2013 

9. december – pondelok – Krajská knižnica K. Kmeťka
  15.00 h.  – Perly ukryté v básňach –
11. december  – streda – SINA Nitra n.o.
  10.00 h. – Zasadnutie Krajskej rady ÚNSS Nitra
16. December  – pondelok – SINA Nitra n.o.
   8.00 h. – Raňajky s Ing. arch. Vladimírom Libantom
31. December  – utorok – SINA Nitra n.o.
   18.00 h. – Silvester 2013 – pre členov ÚNSS a ich 

   najbližších rodinných príslušníkov
Dlhodobé aktivity

Skúšky hudobno-recitačného súboru  RADOSŤ,  

   10. december /výnimočne utorok)o 9,30 hod. SINA Nitra n.o.
Tvorivé dielne krúžku RADKA, 
   2. a 16. december o 9,30 h. SINA Nitra 

Kondičné cvičenia krúžku RELAX,  pondelky 12.30 hod.

   SINA Nitra n.o.,
Nácviky scénicko-tanečného súboru OČKO,  

   utorky 15.30 hod.  SINA Nitra n.o.,

Činnosť Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska v Nitre a SINA Nitra n.o. podporuje Mesto Nitra
Očko 10/2013 – spracoval Josef Zbranek
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